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《体育与健康教学参考书》

内容概要

《体育与健康教学参考书》是全国中等职业技术学校通用教材《体育与健康》的配套用书，供教师教
学中使用。《体育与健康教学参考书》按照教材顺序编写，每章包括“教学概述”“教学目标”“教
学重点与难点”“教与学的指导”“参考资料”等部分。《体育与健康教学参考书》由梁道松主编，
王渺一、刘忠平、李毅、袁建东、任玉娟参加编写。
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见运动损伤的预防与处理??6 体育运动中的误区??7 终身体育??8 体育锻炼促进戒烟??9 奥林匹克运动简
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动??第四节?双杠??第五节?单杠??第六节?支撑跳跃?第八章?武术??第一节?武术运动概述 ??第二节?基本功
和基本动作 ??第三节?长拳??第四节?太极拳 ??第五节?散手?第九章?游泳??第一节?游泳运动概述??第二节?
熟悉水性??第三节?游泳的呼吸??第四节?蛙泳??第五节?爬泳??第六节?仰泳??第七节?蝶泳?第十章?形体训
练 ??第一节?形体训练概述??第二节?形体基本姿态训练??第三节?形体基本素质训练??第四节?健身健美训
练附录1?学校体育工作条例附录2?中华人民共和国体育法附录3?《中共中央国务院关于加强青少年体
育增强青少年体质的意见》
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章节摘录

理论篇1 体质与健康 一、教学目标1．了解体质、健康及亚健康的概念，理解体质和健康的区别和联系
。2．知道理想体质和健康的主要标志及亚健康的主要表现。3．了解生活方式是影响健康最重要的因
素，进而形成合理的生活方式。4．了解适量运动应掌握的原则，积极主动地投身到运动中去。能运
用所学知识指导自己和身边的人进行合理运动。5．深刻理解三个健康忠告的含义，树立良好的健康
意识。二、教学重点与难点1．重点：理解体质和健康的深刻含义。2．难点：运用所学知识进行科学
运动，培养健康的行为习惯，树立良好的生活方式。三、教与学的指导1．指导学生查阅有关体质与
健康的资料，与学生一起讨论体质与健康的真正内涵，帮助学生理解体质与健康。2．与学生的生活
实际相联系，帮助学生理解健康对每一个人的重要性，增强健康意识。3．采用板报、专题讨论、演
讲、征文、倡议书等形式，并通过一些实践活动，让学生主动向同学、家长及身边的人宣传健康的重
要性。⋯⋯
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