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《中医药学概论》

前言

　　药剂专业是目前中等卫生职业学校的第二大专业，仅次于护理专业，招生量大，且生源稳定，就
业率也高。但是，我国现有的药剂专业教材，尤其是中职层次教材，种类偏少，学校可选品种非常局
限，因此，很难满足目前药剂专业快速发展的需要。为了适应医药卫生教育改革和药剂专业发展的需
要，为了适应医药生产、研发、营销的需要，体现“产学结合”的思路，在科学出版社的组织下，在
充分调研的基础上，将国际上流行的行动导向教学方法融入教材中，编写了“学生好学，教师好教”
的教材《中医药学概论》。　　本书为全国中等卫生职业教育药剂专业规划教材之一。在编写总体上
参考中医药学基本理论知识教学指导方案，紧密结合国家执业药师考试大纲，贴近实际教学和工作的
需求，发扬科学版教材的传统与优势，特别突出案例版教材的编写理念；强调理论知识“必需、够用
”，强化技能培养，在每章节正文内容之外设学习目标、链接、案例、小结及目标检测，且在书后附
实习指导、教学大纲、学时建议及目标检测选择题参考答案，并配课程全部教学内容的PPT课件，方
便于教和学。　　本书涵盖中医药学最基本、最重要、最实用的理论，突出中医药知识的特点。保持
中医药知识的连贯性、系统性、完整性。全书内容共分绪论、中医基础理论、中医诊法、中药学基础
、方剂学基础、常见病症举隅。它们均是学习中医药学知识的必修知识点。绪论介绍了中医药学发展
概况、中医药学的基本特点、学习的意义与方法；中医基础理论介绍了阴阳五行学说、脏象学说、经
络学说与病因病机学说；中医诊法介绍了四诊、辨证、预防与治则；中药学基础介磐-中药的基本知识
，常用中药共16类、288药；方剂学基础介绍了方剂基础知识及常用中成辞、外科、妇科、儿科及五官
科，共24类、125方；常见病症举隅分内科、妇科、儿科、外科共16种常见病症的辨证论治。
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《中医药学概论》

内容概要

《中医药学概论》为全国中等卫生职业教育规划教材之一，内容涵盖中医药学最基本、最重要、最实
用的理论。全书内容除绪论外分5篇：中医基础理论、中医诊法、中药学基础、方剂学基础及常见病
症举隅。《中医药学概论》强调理论知识“必需、够用”，强化技能培养，特在每章正文内容之外设
学习目标、链接、案例及小结、目标检测，并在书后附实习指导、教学大纲、学时建议及目标检测选
择题参考答案，还配有全部教学内容的PPT课件。保持了中医药知识的连贯性、系统性、完整性，内
容丰富，体例新颖，深入浅出，实用性强。
《中医药学概论》可供中职中专药剂和中药、制药和制剂工程、医药市场营销、护理等相关专业学生
使用，也可用于医药执业资格考试或岗前培训使用，是一本“学生好学，教师好教”的教材。
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章节摘录

　　作为中国的医药学生，应该为自己的祖国拥有这一医学瑰宝而自豪，更应该认识到继承和发扬中
医药学，使其为人民防病治病，是我们的责任。中医学理论不易理解，文字深奥，在学习的过程中不
能产生畏难情绪。　　阴阳、五行、精气学说是中医学的理论工具，蕴含了许多哲学思想，正是用这
一理论工具对人体的组织结构、生理功能、病理变化以及诊断治疗等进行了系统的概括，才形成了中
医药学特有的理论体系。因此，学习中医学首先要了解阴阳、五行、精气学说，为加深对这一学说的
理解，要加用生活中通俗的事例来解释。　　脏象学说是中医理论的核心。中医脏腑名称虽然与现代
医学相同，但其内涵相差很大，切不可将两者对号入座，生搬硬套，而产生临床诊治中的严重错误。
　　经络是联系人体脏腑内外的通道。经络学说是研究人体经络的生理、病理变化及其与脏腑相互关
系的学说。实践性很强，易学难精。要想掌握针灸与推拿的技能，须更深入学习。　　中医通过望、
闻、问、切四诊诊察疾病，它不像现代医学检测手段那样有精确的量化指标，所以中医在很大程度上
属于经验医学的范畴。要想掌握中医诊察疾病的方法，必须通过大量的临床实践，仔细比较、体会，
不断积累经验，才能逐步领会、掌握。　　辨证是论治的前提，辨证准确与否直接影响治疗效果。辨
证的内容多且复杂，死记硬背，既不易记牢，也不易理解。必须结合脏象学说中脏腑的生理病理表现
，寻找每一证型的规律，在理解的基础上记忆。　　中药是中医治病的主要方法，内容庞杂。学习时
要注意掌握每类中药的功效与主治，每种中药的主要特点区别记忆，重点掌握其1～2个特点。对于特
殊的中药剂量、剂型及煎服法也是药剂人员必须掌握的内容。　　中成药是方剂之一，由中药按一定
的剂型组合，是中医理、法、方、药的重要组成部分。学习时应在充分理解的基础上掌握主要功效、
主治病证与用方宜忌。　　病证举隅是按中医学理论体系，简要摘选了内、外、妇、儿科常见病共16
种。目的是丰富学生的中医药知识，了解中医药诊治疾病的程序，体现中医药知识的完整性，更好的
理解中医药学是一门系统的、完整的、实用性很强的医学理论。
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编辑推荐

　　按照刚刚颁布的《中国药典》（2010年版）组织编写，内容最新“模块”丰富实用章节内设置“
链接”及“案例”等拓展模块，版面新颖活泼，内容实用有效，增加学习的趣味性，开阔学生视野。
　　突出学习实效：章节前后设置“学习目标”、“小结”及“目标检测”，围绕必学内容，反复强
化。　　倡导案例教学：通过案例引导教学，使课堂教学更接近工作实际，彰显技能培养的教学理念
，引领教改潮流。　　紧跟执业考试：学习目标及内容紧扣执业药师资格考试大纲要求，目标检测和
执业药师资格考试接轨。　　提升教学服务：全部教材配套免费PPT教学课件，方便教学。　　《中
医药学概论》供药剂专业使用。
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