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章节摘录

　　第一章 呼吸系统疾病病人的护理　　【内容概要】　　呼吸系统的功能是进行气体交换，亦有防
御功能。因直接与外界相通，故易招致各种微生物、理化因素及致敏物质侵入而发病。呼吸系统疾病
多数为慢性病程，发病率和死亡率均较高。疾病的好转与恶化不仅取决于医疗水平，还取决于护理质
量。　　本章重点讲述了慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、肺炎、肺结核及呼吸衰竭等疾病的主要病
因、诱因；描述了病人的全身症状、呼吸系统症状及心理一社会状况；各常见病在诊疗时的血液检查
、痰液检查、X线检查、肺功能检查及动脉血气分析的结果；列举了清理呼吸道无效、气体交换受损
、有窒息的危险、低效性呼吸型态、活动无耐力、体温过高等相关护理诊断及相关因素；详细介绍了
协助排痰、预防窒息、吸氧、体位引流、机械通气等护理措施；并介绍了呼吸功能锻炼、预防肺结核
传播、支气管哮喘病情自我控制及监测等知识。　　本章学习的重点是呼吸系统常见症状的护理评估
、护理措施，及呼吸系统常见疾病的临床表现及其特征性护理措施。难点是呼吸系统常见疾病的发病
机制及治疗要点。　　【学习指导】　　本章知识结构由总到分，概述提纲挈领，具体疾病与之相照
应。常见病的编排按呼吸系统的结构自上而下，由内至外，从上呼吸道到气管-支气管，再到肺脏、胸
膜，从功能改变到功能衰竭。常见护理措施详尽、具体，不同疾病有所侧重。学习时应善于归纳和总
结。
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精彩短评

1、习题巩固书本知识便于记忆
2、只有选择题，答案没任何解释。
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