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《维修电工技能实训》

前言

　　本教材是国家示范院校重点建设专业——机电一体化技术专业课程改革成果之一。人才培养模式
的改革是专业改革的重中之重，本专业的改革实施方案是借鉴德国的先进职业教育模式，结合安徽省
基本情况，构建以工作过程为导向的人才培养方案。根据改革实施方案和课程改革基本思想，通过分
析国家维修电工考证的相关内容，结合岗位和职业标准，按照维修电工入门与考证的一个完整工作过
程，把此过程中所需的知识、能力和素质，形成维修电工的学习领域，对原学科体系进行解构，主要
涉及原学科体系中的《电工基础》、《电机拖动》、《电子技术》、《电气控制》等课程的相关知识
，该课程共3周（90学时）。　　本教材注重真实工作场景与过程，体现水利行业人才需求的特点，借
鉴德国的“双元制”职业培训教材的编写经验，重点突出基本技能，力求做到“综合性、实际性、可
操作性”。在内容编排上，以维修电工相关知识点为主线，构成了一个完整的学习过程。在编写过程
中，突出了“以就业为导向、以岗位为依据、以能力为本位”的思想；体现两个育人主体、两个育人
环境的本质特征，明确了真实任务与施工场景下学习的目标、任务等，依托真实的学习项目，注重学
生的职业能力的训练和个性培养，坚持学生知识、能力、素质协调发展，力求实现学生由“会干”向
“能干”的转变、教学过程“以教师为主”向“以学生为主”的转变、理论和实践分开教学向二者融
于工作过程教学的转变。　　本教材由安徽水利水电职业技术学院许娅、戴崇任主编，安徽水利水电
职业技术学院张雅洁任副主编，铜陵职业技术学院高工袁清萍任主审。全书共由6个学习情境、58个学
习任务构成，由以下人员编写完成：学习情境1～学习情境3由许娅编写，学习情境4、学习情境5由戴
崇编写，学习情境6由张雅洁编写。　　本教材在编写过程中，专业建设团队老师提出了许多宝贵意
见，安徽水利水电职业技术学院及水利系领导也给予了大力支持，同时还得到了金德实业有限公司和
铜陵职业技术学院的积极参与和大力帮助，在此表示最诚挚的感谢。
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内容概要

《维修电工技能实训》是借鉴德国先进职业教育理念，以工作过程为导向，为安徽水利水电职业技术
学院国家示范院校重点建设专业——机电一体化技术专业课程改革而专门设置的一个新的学习领域，
以维修电工为载体，分别进行维修电工入门、常用的电工工具和仪表使用、室内线路的安装、电动机
基本控制线路的安装与检修、三相异步电动机的拆装调试与故障处理、电子技术应用基本技能操作
等6个学习情境的学习，以实现学生对维修电工工种的全面认识，提高学生的实际动手能力。
本教材可作为机电类各相关专业技能实训的辅助用书，也可作为维修电工考证人员的参考用书。
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章节摘录

　　当发生触电事故时，触电现场急救要做到迅速、准确、就地、坚持。　　1.使触电者尽快脱离电
源　　发现有人触电，千万不要惊慌，最关键、最首要的措施是使触电者尽快脱离电源，这是减轻伤
害和救护触电者的关键步骤，应迅速关断电源，把人从触电处移开。如果触电现场远离开关或不具备
关断电源的条件，只要触电者穿的是比较宽松的干燥衣服，救护者可站在干燥木板上，用一只手抓住
衣服将其拉离电源，或用绝缘体（如木棍等）将带电体从人体上拨开，切不可触及带电人的皮肤。触
电者处在高空时，应在使其脱离电源的同时，做好摔落的保护措施。　　2.就地抢救　　触电者脱离
电源后，应立即在现场进行急救治疗。急救时切不可用错误的方法处理触电者，如泼冷水、针刺人中
、用导线绑在触电者身上“放电”等，这些做法会耽误抢救时机。救护人员必须迅速在现场或附近就
地抢救触电者。要实现就地救治，必须普及救治方法，如人工呼吸法、胸外心脏按压法。千万不要停
止救治而长途送往医院。　　人工呼吸法和胸外心脏按压法是主要的现场急救方法。对重症触电者，
如果呼吸停止，应采用口对口人工呼吸法，迫使其体内外气体交换得以维持；如果心脏停止跳动，应
采用胸外心脏按压法，维持人体内的血液循环；如果呼吸、脉搏均已停止，应同时使用上述两种抢救
方法。　　（1）人工呼吸法。人工呼吸的目的是用人工的方法来代替肺的呼吸活动，供给氧气，排
出二氧化碳。各种人工呼吸法中，口对口人工呼吸法效果最好，而且操作简单，易于掌握。
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