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《保健按摩师》

前言

为推动保健按摩师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在保健按摩从业人员中推行国家职业资格证
书制度，中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准:保健按摩师（2006年版）》（以下简称《
标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编写了《国家职
业资格培训教程:保健按摩师（第2版）》（以下简称《教程》）。《教程》紧贴《标准》，内容上，
力求体现“以职业活动为导向，以职业能力为核心”的指导思想，突出职业培训特色；结构上，针对
职业活动的领域，按照模块化的方式，分级别进行编写。《教程》的基础知识部分内容涵盖《标准》
的“基本要求”；技能部分的章对应于《标准》的“职业功能”，节对应于《标准》的“工作内容”
，节中阐述的内容对应于《标准》的“技能要求”和“相关知识”。《国家职业资格培训教程:保健按
摩师（第2版）（技师高级技师）》适用于对保健按摩师技师和高级技师的培训，是职业技能鉴定的
推荐辅导用书。本书在编写过程中得到了北京成人按摩职业技能培训学校、湖南颐尔康等单位的大力
支持与协助，在此一并表示衷心的感谢。由于时间仓促，不足之处在所难免，欢迎读者提出宝贵意见
和建议。
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《保健按摩师》

内容概要

《保健按摩师:技师 高级技师(第2版)》国家职业资格培训教程之一。《保健按摩师:技师 高级技师(第2
版)》适用于对保健按摩师技师和高级技师的培训，是职业技能鉴定的推荐辅导用书。
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《保健按摩师》
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《保健按摩师》

章节摘录

插图：（4）被按摩者取仰卧位，双腿屈膝屈髋，按摩者以一只手扶持其踝部，另一只手按其膝部做
顺时针、逆时针旋转运动数次，以活动腰椎关节和放松腰部肌肉，如图2-23所示。3．注意事项（1）
治疗恢复期间，被按摩者要卧硬板床休息，注意腰部保暖。（2）按摩治疗前要排除腰椎骨质病变，
切不可盲目按摩。六、膝骨性关节炎膝骨性关节炎是指损伤、劳损所致膝关节软骨面变性，软骨下骨
板反应性增生，骨刺形成，从而引起一系列临床症状的一种病症。1．临床表现疼痛经常出现在活动
之后，上下楼梯或突然站起时疼痛加剧，休息后感觉关节僵硬，不活动时无自发性疼痛，部分患者在
行走时有膝关节滑脱感。膝关节肿胀，股四头肌萎缩。膝关节周围压痛，关节活动受限。活动髌骨，
关节有疼痛感，个别患者可出现膝内翻或膝外翻。2．按摩方法（1）被按摩者取仰卧位，按摩者站其
旁，双手抱揉膝关节以膝部有热感为佳，如图2-24所示。（2）拿揉股四头肌，按压疼痛点各1分钟，
如图2-25所示。（3）屈伸膝关节。一只手握住被按摩者患肢踝关节，另一只手扶着膝关节做膝关节屈
伸被动运动1分钟，如图2-26所示。（4）按揉膝眼、梁丘、足三里、昆仑穴各半分钟，如图2-27所示
。
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《保健按摩师》

编辑推荐

《保健按摩师:技师 高级技师(第2版)》由中国劳动社会保障出版社出版。
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《保健按摩师》

精彩短评

1、该书是从事保健按摩行业培训技师 高级技师的好教材。
2、挺好饿，我喜欢，鼎力推荐
3、写的太差,后悔啊千万不要买
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