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《养老护理员》

内容概要

这本《养老护理员(5级1+X职业技术职业资格培训教材)》由孟昭孜主编，由人力资源和社会保障部教
材办公室、中国就业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心依据上海养老护理
员职业技能鉴定细目组织编写。教材从强化培养操作技能，掌握实用技术的角度出发，较好地体现了
当前最新的实用知识与操作技术，对于提高从业人员的基本素质、掌握养老护理员的核心知识与技能
有直接的帮助和指导作用。
    本教材在编写中根据本职业的工作特点，以能力培养为根本出发点，采用模块化的编写方式。全书
共分为4章，内容包括养老护理概论、养老护理基础知识、养老护理技能操作及居家养老护理基础知
识。
    《养老护理员(5级1+X职业技术职业资格培训教材)》可作为养老护理员职业技能培训与鉴定考核教
材，也可供全国中、高等职业院校相关专业师生参考使用，以及本职业从业人员培训使用。
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《养老护理员》

书籍目录

第1章 养老护理概论
　第1节 养老护理概述
　第2节 养老护理状况及发展趋势
　第3节 养老护理职业道德及规范
　第4节 老年人权益保障法简介
　复习思考题
第2章 养老护理基础知识
　第1节 医学常识
　第2节 老年人心理特征与交流
　第3节 老年人常见病症状观察与护理
　第4节 老年人常见疾病与护理
　第5节 紧急救护常识
　复习思考题
第3章 养老护理技能操作
　第1节 养老机构出入院护理
　第2节 分级护理服务
　第3节 护理交班本书写
　第4节 体温、脉搏、呼吸、血压的测量法
　第5节 清洁、消毒、灭菌技术
　第6节 终期老人护理常识
　第7节 生活护理基本技能
　复习思考题
第4章 居家养老护理基础知识
　第1节 生活常识
　第2节 居室常识
　第3节 居家养老服务规范
　复习思考题
附录 养老护理操作技能流程图及要点说明
　一、洗脸
　二、洗手
　三、口腔清洁
　四、体温测量
　五、床与轮椅间的转移
　六、铺备用床
　七、更换有人床被褥
　八、床上扣杯式洗头
　九、床上擦浴
　十、压疮预防护理
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《养老护理员》

编辑推荐

这本《养老护理员(5级1+X职业技术职业资格培训教材)》由孟昭孜主编，突出了适应职业技能培训的
特色，使读者通过学习与培训，不仅有助于通过鉴定考核，而且能够有针对性地进行系统学习，真正
掌握本职业的核心技术与操作技能，从而实现从懂得了什么到会做什么的飞跃。
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《养老护理员》

精彩短评

1、实际内容丰富，充实，讲解详细
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