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《环境心理学与室内设计》

前言

早在两年多以前，同济大学来增祥教授就提出想让我写一本给室内设计专业用的大约40学时的环境心
理学教材，我犹豫了一段时间不敢应允，自觉才疏识浅，难以胜任，但最后还是盛情难却，勉强接受
下来，由于多种原因比预计计划推迟将近一年，现在终于交卷了。环境心理学是一门相当复杂的新兴
学科，像我这种半路出家，由建筑行业出身到中年以后才研究环境心理学的人，实在没有充分的资格
写这本教材，但是又有些不守本份，十几年前国家自然科学研究基金会，给了一点资助，对建筑环境
心理学做了一点考察和研究，积累了一些资料，为写这本教材无意中提供了“原料”。同时由于长期
从事建筑教育，在接触环境心理学之后，很自然会将两者结合比较，也多少有一些体会，为这次动笔
写教材提供了方便。环境心理学这个题目实在庞大，仅从室内设计角度来看，当然也可以将其范围适
当缩小，但又感到太局限也不妥。作为环境这个侧面实在太复杂了，从自然环境、社会环境到人工环
境，时时刻刻无处不在影响着人们的心理；而作为人的心理这个侧面也异常复杂，并非简单几句话就
可以概括的。所以环境与心理，再延伸到行为，其中要探讨研究的内容实在太多太多，室内设计只是
人工环境中的一个微小的局部。所以在探讨环境心理学时，似应首先立足于宏观，立足于通过宏观环
境的改善，来提高人们的自身素质，进而提高民族素质，这是全社会的共同责任。只有从这个角度来
考虑和把握具体的环境设计，室内设计才抓住了本质。所以笔者期望读者能多从这个角度考察与环境
相关的心理、行为问题，共同营造一个美好的生活环境。本书内容组织，也是沿着这个思路，将环境
与心理交织在一起，分为十章加以论述。有些内容其深度超出了室内设计的直接需要，但是作为理论
依据，又不能不交待深一些，这对于有志于从事研究工作的读者或者会有些益处。绪论一章引入了生
活中的环境心理学；第二章强调了以人为本，这是环境心理学的宗旨，环境要宜人化，逐层分析了环
境，建立了刺激与反应的环境心理学基本机制；第三章从人体感受器官上认识人体自身，将生理与心
理联系起来；第四章则从物理角度探讨室内环境，将物理环境与心理感受联系起来；第五章强调个人
空间与感受尺度，通过感觉器官建立个人空间的概念与尺度；第六章深入或延伸到行为与环境之间的
相关关系；第七章突出强调社会文化（广义的）环境对人的成长素质形成的影响；第八章，则从具体
的物质环境构成上创造宜人的理想居住环境；第九章对与室内设计相关的行为计划做了例子说明；最
后一章是室内环境评价，企图将比较抽象的难以捕捉的环境评价问题，通过定量化的物理测定和心理
问答手段予以科学的评价，建立起科学的评价概念和体系。
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《环境心理学与室内设计》

内容概要

《环境心理学与室内设计》是为室内设计与建筑装饰专业提供环境心理学理论基础的教材。全书由绪
论，以人为本 环境宜人，人体感受器官，室内环境，个人空间与感受尺度，环境与行为，社会文化环
境，室内环境构成，室内环境行为计划和室内环境评价等十章组成。综合来看，是从环境与人两个侧
面进行系统分析，并着眼于相互作用关系，这是从事室内环境设计专业学生或从事这个专业的设计工
作者必备的基础知识。《环境心理学与室内设计》力求反映 当代先进的理论与观念，并尽可能广泛地
推荐给广大读者，以启发设计思维。
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书籍目录

第一章 绪论第二章 以人为本 环境宜人第三章 人体感受器官第四章 室内环境第五章 个人空间与感觉尺
度第六章 环境与行为第七章 社会文化环境第八章 室内环境构成第九章 室内环境与行为计划第十章 室
内环境评价参考文献后记
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章节摘录

插图：一般比较和谐悦耳的声音，我们称为乐音。物体有规律的振动会产生乐音，如钢琴、胡琴、笛
子等发出的声音都属乐音。用各种乐器组合发出的音乐当然都属乐音。语音中的元音也是乐音。不同
频率和不同强度的声音，无规律的组合在一起，则变成噪音，听起来有嘈杂的感觉。但是也常指一切
对人们生活和工作有妨碍的声音，不单纯由声音的物理性质决定，也与人们的生理和心理状态有关。
噪声来源有机械振动、摩擦、撞击和气流扰动产生的工业噪声；由飞机、火车、汽车、拖拉机行驶过
程中产生的交通噪声；由街道或建筑物内部各种生活设施人群活动产生的生活噪声。严格说来，噪音
与噪声有一定的区别。物体无规律的振动，如碰门声、刮风声都称噪音。语音中辅音的构成以噪音成
分为基础。乐音与噪音声源虽然不同，但对人们的感受来说，在一定条件下会发生变化。如人们在进
行相互交流，希望有一个安静的交流环境，这时对于悦耳的乐音也不受欢迎，会当成噪音来对待。噪
音对健康的影响是很广泛的，其中有因为吵闹、会话、电视等对听觉的影响；有对工作、休息、睡眠
等的生活影响；有对听力衰减和对耳以外的身体影响等等，涉及到许多方面。各种噪音量大，其影响
也大，且对集团而言，其受害率也高。上面列举的噪音发生后的影响途径，可用图3．58来表示。从耳
到大脑听觉中枢的这段途径是声音的感觉通路，在这里发生的影响就是听力衰减，因喧闹而妨碍听觉
，属于直接影响。另外，从耳开始通过网状体，或者从听觉中枢开始扩散波及达到对大脑皮质的其他
领域的刺激，引起了妨碍精神性作业（工作、学习、休息、睡眠等）和产生不愉快的情绪。这种影响
是由于声音的感觉通路间接刺激而产生的间接影响，它可以诱发其他的感觉（如寒暑、振动、疼痛）
或精神上的苦恼。尤其这些精神上、心理上的负担一增大，通过下视丘控制的自律神经系统和内分泌
系统的刺激，就会出现头痛、胃肠不适、血压上升以及对妊娠和生产的影响。这种对身体的影响是间
接的影响。由于噪音直接或间接的影响而产生了烦燥。
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后记

当读者看完这本书之后，对环境心理学会有一个综合性的新概念，但似乎又会不太满足，好像难以直
接应用。这正是这门跨领域的学科特点。通过阅读稍加思考，会能理解社会上各行各业都与环境心理
学有关，都在不知不觉的营造环境。任何人任何部门都处于自然社会大环境之中，无一例外。若每一
部门，每一个人，都能在积极的营造令人向上的人居环境，育人环境，我们的社会将更加美好，我们
的国家将更加文明，我们的人民将更加幸福。这是一项最伟大也是最艰巨的社会环境工程，我们只能
从身边做起从自我做起，向美好的目标不断前进。在这个过程中不断探索学科发展，不断完善自我，
不断实现社会责任。
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编辑推荐

《环境心理学与室内设计》由中国建筑工业出版社出版。
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精彩短评

1、没细看  翻翻也就那样  恩恩额
2、这个没有来得及看诶，给大家提供不了
3、文字比较多，内容挺多的
4、可以简单掠过～
5、挺好介绍的全( ^_^ )不错嘛
6、内容还可以，，书市旧书，感觉像被放在仓库底下压了很久。。封面脏脏的
7、这本应该是室内设计相关理论中关于环境心理学的一本孤本把～
8、不错的内容，可以看看
9、拼凑感太强，不实用，理论也不深入。感觉在实用及理论方面都很一般。
10、老师推荐看的。。。
11、打开书一看吓了我一跳，文字每一页都慢慢当当的，再一看是2000年3月第一版，2013年1月第十
次印刷，这点也足以说明这本书还可以了吧！不知道是不是讲心理的书都这样，书的结构体系感觉比
较完善，慢慢去研究吧！
12、我是做室内设计的，拿到这本书后，哎，翻开大概看了一下，居然三分之二的内容都是讲一些室
内物理公式的东西，还列举了很多物理公式算术什么的，到最后一点点内容才讲到室内设计一些知识
，还有一些家具尺寸知识，哎，买错了
13、跟我学的专业满贴切，不过理论居多，多配些实例图片比较好理解些！
14、《环境心理学 基础的教材。
15、书今天上午一收到书就去拿了，回家打开看了下，还没有来得急细看。包装不是很好书已经坏了
一只角了，不过还好，不影响使用。内容也看了一下，虽然这样也让我有所收获。
16、设计学的基础
17、那心理学的分析和室内设计联系得不太紧密,一点都不值得推荐.
18、很好很好！但是封皮有些磨损
19、心理学的内容居多。
20、书的内容部错，就是hi邮寄是的包装有问题，过来了都皱皱了
21、心里学方面内容太多。室内设计内容少。
22、纸张一般，字密密麻麻的，内容不错
23、好好看看，好东西。呵呵
24、这本书只适合专业的人看！
25、书整体很满意，就是封面很脏，一层土似的擦不掉
26、一般吧，没有想象的好，文字太多
27、书很老了，重新印刷了很多版，可见这方面的学术研究太匮乏了，内容有些落伍，不够吸引人！
28、一大堆的数字.. 头都晕了..
29、哦，老师让买的书，封面不是很干净
30、版本很老啊，为了帮老公做点东西才买与室内设计相关的心理学内容，翻了一下，我觉得对于心
理学的内容比较浅，与室内设计相关的内容，我倒可以看看。还是书太老了呀，不知道能不能用得上
。
31、对于环境艺术设计专业的学生来说，设计思路很重要，这本书就是帮助形成设计思维的有效途径
之一
32、很好哦！可惜涨价了！
33、环境心理学与室内设计》
34、买到了手里  虽然是旧的  但是就和新的一样 90% 新品哦
35、室内设计其实是一本相当综合的学科，设计不难，设计好很难，什么类型的知识都要知道一些，
我觉这本书版本虽然老的些，但越古老的例子往往都是经典！
36、很实惠的书，不深，属于培训教材
37、内容啰嗦，观点不新、语言不好，不适用，
38、感觉不错哎 速度很给力
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39、查vnfchn放个女的风格表示
40、内容很多，读的时候最好有一定的基础
41、看过后有点失望。不过找不到别的书，也只有这样了
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