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《建筑力学》

前言

　　住房和城乡建设领域岗位技术管理人员（施工员、质量员、造价员、材料员、测量员、资料员、
试验员、安全员）是建筑施工企业项目一线的技术骨干，对推动建筑业技术与管理的进步，促进建设
工程领域的健康发展，起到了极其重要的作用。他们的专业知识水平和实际工作能力，不仅直接影响
到建设工程项目的施工质量及企业经济效益，也在很大程度上影响着建筑业的发展进程与方向。建筑
工程技术管理人员的教育与培训工作，一直是国家和地方建设行政主管部门及建筑施工企业的工作重
点之一。　　考虑到工程建设技术人员分散性、流动性以及施工任务繁忙、学习时间少等实际情况，
为适应新形势下工程建设领域的技术发展和教育培训的工作特点，建设部干部学院组织了一批长期从
事建筑专业教育培训的老师和有着丰富的一线施工经验的专业技术人员、专家，进行了多次的座谈并
深入施工现场做了细致、系统的调研工作。在聆听了工程建设技术人员对自身工作和学习成长需求的
基础上，根据建筑施工企业最新的技术发展，结合国家及各地方对于建筑施工企业技术管理人员考核
的要求，编制了这套可读性强，技术内容最新，知识系统、全面，适合不同层次、不同岗位技术人员
学习，并与其工作需要相结合的培训教材。　　同时，这套教材也充分考虑、尊重并吸收了众多培训
老师的意见和建议，对于建筑教育培训工作中教材的科学性、可读性、生动性等做了必要的调整和补
充。　　本套教材根据国家、行业及地方最新的标准、规范要求，结合了建筑工程技术管理人员实际
工作和建筑工程施工技术体系特点，紧扣建筑施工新技术、新材料、新工艺、新产品的发展步伐，对
涉及建筑施工的专业知识，进行了科学、合理的划分，由浅入深，重点突出。本套教材力求做到技术
全面、系统、先进、实用；做到内容编排形式生动、易理解、可读性强；做到读者能在学习过程中提
高工作能力，在实际工作中熟练运用专业技术知识。
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内容概要

《建筑力学》的特点是以相关考核大纲为依据，专业基础理论知识紧密结合现场施工实际，学习与工
作并重，简明扼要，可读性强。本丛书可以作为各地建筑施工企业、建筑业相关培训机构的职业培训
教材，也可作为建筑工程技术人员日常工作、学习的参考用书。
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章节摘录

　　第一章  静力学基础　　第一节　基本概念　　一、刚体　　刚体是指在任何外力作用下，大小
和形状保持不变的物体。在静力学部分，所研究的物体都是刚体。　　实际上，任何物体在力的作用
下都将发生变形，但工程中的构件在正常情况下的变形都非常微小，例如建筑物中的梁，它在中央处
最大的下垂量一般只有梁长度的1/300～1/250。这些微小的变形，对于讨论物体的平衡问题影响甚小，
可以忽略不计，这样可使问题大大简化。　　二、力　　1．力的定义　　力是物体之间的相互机械
作用，这种作用的效果会使物体的运动状态发生变化（外效应），也会使物体发生变形（内效应）。
　　力不能脱离物体出现，而且有力必定至少存在两个物体，有施力体也有受力体。　　2．力的三
要素　　力对物体的作用效果取决于三个要素：力的大小、方向、作用点。力的大小反映物体相互间
机械作用的强弱程度，它可以通过力的外效应和内效应的大小来度量。力的方向表示物体间的相互机
械作用具有方向性，它包括力所顺沿的直线（称为力的作用线）在空间的方位和力沿其作用线的指向
。力的作用点表示物体间相互机械作用位置的抽象化。实际上物体相互作用的位置并不是一个点，而
是物体的一部分面积或体积，如果这个面积或体积相对于物体很小或由于其他原因使力的作用面积或
体积可以不计，则可将它抽象为一个点，此点称为力的作用点。力的三要素中的任何一个如有改变，
则力对物体的作用效果也将改变。　　
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