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《大学生心理危机干预》

内容概要

《大学生心理危机干预》是系统研究大学生心理危机干预的著作，着重于大学生心理危机的预防与干
预体系的建立。主要内容包括：心理危机的基本理论、心理应激源与应对、易感因素、危机预防、自
杀干预等。本书既有理论研究，也有精选的案例分析，并提供了心理危机的干预策略，具有较强的可
操作性，有益于大学生健康成长。对高校教师、家长、心理健康工作者及关注大学生心理危机的社会
人士有所启迪。
《大学生心理危机干预》适合做高等院校大学生选修课教材，也可作为心理学、社会工作及教育学等
专业课程的教材。
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《大学生心理危机干预》

作者简介

段鑫星，副教授，硕士生导师。北京师范大学心理学硕士，北京师范大学心理学博士在读，在中国矿
业大学任教。现任中国心理学会会员，江苏省大学生心理健康教育专业委员会委员，中国心理卫生协
会煤炭分会理事。专业：发展与教育心理学，从事大学生心理发展与咨询的相关研究
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《大学生心理危机干预》

书籍目录

序言第一章 心理危机与大学生  第一节 大学校园里的心理危机  第二节 危机与心理危机  第三节 心理危
机理论探源  第四节 大学生心理危机的特点  小故事 蝴蝶的启示  自我测试 青少年生活事件量表第二章 
大学生心理应激源及应对  第一节 应激与应激源  第二节 大学生心理应激源研究  第三节 大学生心理应
激应对  小故事 南瓜的力量  自我测试 大学生心理应激及应对方式问卷第三章 大学生心理危机易感因
素  第一节 大学生群体的危机易感性  第二节 大学生心理危机高发群体  第三节 人格特征与心理危机  小
故事 你也在井里吗？  自我测试 青少年适应量表           青少年意志量表第四章 大学生心理危机干预  第
一节 危机干预理论探源  第二节 危机干预实践  第三节 大学生心理危机的干对对策  小故事 困境即是赐
予  自我测试 逆境适应能力测试第五章 大学生心理危机预防  第一节 扩展视野下的危机干预  第二节 大
学生心理危机的教育对策  第三节 大学生心理危机的预警  小故事 老鼠的启示：你也在危机中吗？  自
我测试 自我和谐量表（sccs）第六章 大学生自杀及其干预  第一节 大学生自杀的理论与实践  第二节 大
学生自杀的预防与干预  第三节 大学生自杀干预的方法  小故事 生命的馈赠  自我测试 自杀态度问卷
（QSA）第七章 大学生社会支持系统  第一节 社会支持概述  第二节 大学生社会支持系统研究  第三节 
大学生心理危机干预中对社会支持的利用  小故事 勇于冒险  自我测试 社会支持评定量表第八章 心理
危机中的自我成长  第一节 自我与大学生自我  第二节 心理危机中的自我成长  第三节 远离危机 健康成
长  小故事 心灵的沃土  自我测试 自我认同感问卷参考文献后记 阳光伴我行
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《大学生心理危机干预》

编辑推荐

《大学生心理危机干预》围绕大学生心理危机这条主线展开，参考国内外关于心理危机干预的最新研
究成果，提出了自己的观点，既有独到的理论观点，又有实践操作方法；既有理论建构，又有实际案
例；既有国内外的最新研究成果，又有著者的第一手调查研究。适合做高等院校大学生选修课教材，
也可作为心理学、社会工作及教育学等专业课程的教材。
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《大学生心理危机干预》

精彩短评

1、很喜欢心理学，这么书很好特别适合大学生，老师推荐买的
2、此类书不多，能够率先推出此书，确实勇气干劲可佳。
3、内容详实、很实用，适用于教师
4、本书感觉理论性很强。
5、又快又好 又便宜啊
6、还好吧，无聊时可以看看
7、满怀希望的买了，感觉缺乏一定的可操作性，不过，对于此项研究还有一些借鉴吧
8、作为对需要涉猎这项工作而没有接受过系统训练的我来说，觉得这本书是到目前为止看到的最好
的一本：条理清晰，有一定的理论，不太深，但能说明问题，可以作为进一步探讨学习的基础；也有
一定的操作参考。作者还是下了不少功夫的，这种既有一定学术性又有一定实操性的书不多见。
9、比较系统的介绍了危机干预
10、老师推荐的，很不错，喜欢~
11、买来写论文用的,很不错!还是仔细研究下.
12、是本好书。推荐给大学生辅导员。不错
13、一般吧，专业性不够。
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