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《心理学基础》

内容概要

《心理学基础》以心理学的基本知识、基础理论和基本技能为知识框架。学习心理学的基本知识，使
学生掌握个体心理活动及其行为发生、发展的规律，有助于培养学生形成良好的心理品质和健全的人
格；学习心理学的基本理论和基本技能，使学生能够运用心理学的理论和方法为服务对象解决心理问
题，从而实现为服务对象提供整体服务的专业目标。    在编写过程中，充分考虑到学生的专业和年龄
特点，一方面在理论联系实际的取材中，突出了护理专业的特点；另一方面根据中专学生的认知水平
，力求使抽象的理论深入浅出、通俗易懂、简明扼要。    全书分为七章，有绪论、心理过程、人格、
心理发展与心理卫生、心理防御与心理应激、心理学基本理论和心理学基本技能。
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书籍目录

第一章 绪论  第一节 心理学概述  第二节 学习心理学的意义  第三节 心理学发展简史  第四节 心理的实
质第二章 心理过程  第一节 认知过程  第二节 情绪与情感过程  第三节 意志过程第三章 人格  第一节 概
述  第二节 人格理论  第三节 人格特征  第四节 人格倾向性第四章 心理发展与心理卫生  第一节 心理发
展概述  第二节 心理发展的规律  第三节 心理卫生概述  第四节 个体发育不同阶段的心理特征及心理卫
生  第五节 社区心理卫生第五章 心理防御与心理应激  第一节 挫折与心理防御机制  第二节 心理应激第
六章 心理学基本理论  第一节 精神分析理论  第二节 行为主义理论  第三节 人本主义理论  第四节 认知
理论  第五节 心理生理学理论第七章 心理学基本技能  第一节 心理咨询  第二节 心理检验与量表  第三
节 心理治疗  第四节 心理护理实验指导附录 《心理学基础》教学大纲
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编辑推荐

本书是供四年制中等护理专业使用的卫生部规划教材。本教材是以1997年3月卫生部颁布的《四年制中
等护理专业教学计划和教学大纲》为依据，以适应护理模式的转变和现代护理学发展为目的，以培养
实用型中等护理人才为目标而编写的。全书分为七章，有绪论、心理过程、人格、心理发展与心理卫
生、心理防御与心理应激、心理学基本理论和心理学基本技能。本书内容丰富，讲解通俗易懂，具有
很强的可读性。
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精彩短评

1、学习心理学的必备。本人是自学，对心理学很感兴趣。
2、正版书，就是有点受外伤了。
3、虽然，跟想要的内容有一定的差距，但还是挺不错的哦！
4、最基础的东西
5、刚拿到  还没看啊
6、质量一般，太普通了，书不好
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