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《临床基本技能与操作》

内容概要

《临床基本技能与操作(供长学制及五年制临床医学等专业用)》内容简介：医学是一门实践性极强的
学科，只有将医学的基础理论、基本知识和临床基本技能紧密结合起来，才能培养真正合格的临床医
师。故加强医学生的“三基”训练，一直是高等医学院校十分重视的教学内容。卫生部自1999年开始
我国首次执业医师考试以来，执业医师资格已成为医学生就业必要的条件。而执业医师考试内容均包
括基本理论知识和临床实践技能。而后者更是在执业医师考试中占有相当的分量，早已引起了广大医
学生和教师们的高度重视。
华中科技大学同济医学院附属同济医院的专家、学者结合他们在临床实践中的教学经验及体会，编写
了这本《临床基本技能与操作》，详细介绍了内科、外科、妇产科、儿科和麻醉科的临床基本技能与
操作，同时，还简要介绍了模拟人教学方法。该书内容丰富，涵盖面广，除临床基本技能与操作外，
还增加了部分临床常用的新的诊疗技术，如：电复律及电除颤、呼吸机的应用、心肺复苏术等知识。
同时，该书阐述了模拟人教学方法，将临床基本技能与操作和模拟训练有机地联系在一起，使模拟教
学不仅为广大医学生和年轻医师学习及掌握临床基本技能提供了平台，而且最大限度地避免和减轻了
因技术不熟练给患者带来的痛苦和损害，弥补了医学教育资源的不足。经过模拟训练而熟练掌握临床
基本技能与操作的学生们将很快适应临床医疗环境，符合医学模式转换的需要。这种教学模式还可作
为医学生及执业医师进行临床基本技能与操作考核与评价的良好手段。此外，该书还重点介绍了临床
操作评分要点及临床操作考核评分标准，使常见的临床操作有统一的评判标准，有利于l临床操作考核
的公正性，这是该书的特色和新颖之处。该书实用性强，可作为临床医学本科生、长学制医学生及初
级医师（包括全科医师）学习及训练临床基本技能与操作的教材，还可作为医学生备考执业医师资格
的参考用书。
相信该书的出版将对我国临床基本技能与操作的教学、培训及考核起到积极的推动作用，肯定会受到
广大医学生、临床医师的欢迎，故乐为作序，向广大读者推荐，并希同道不吝指正，以便不断加以完
善和修正。
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《临床基本技能与操作》

书籍目录

第一章  内科临床基本技能与操作  第一节  胸膜腔穿刺术  第二节  腰椎穿刺术  第三节  腹腔穿刺术  第四
节  骨髓穿刺术及活组织检查术  第五节  心包穿刺术／心包腔内导管留置术  第六节  鼻胃管插管术  第
七节  常见异常心电图识别  第八节  电复律与电除颤  第九节  呼吸机的应用第二章  外科临床基本技能
与操作  第一节  无菌术  第二节  外科引流术  第三节  手术间的术前准备  第四节  手术基本操作  第五节  
清创术  第六节  换药  第七节  骨固定及牵引技术  第八节  外科造口技术  第九节  鼻胃管引流术  第十节  
导尿术  第十一节  中心静脉压测定  第十二节  胸腔闭式引流  第十三节  经皮肝穿刺置管引流术  第十四
节  三腔二囊管的放置第三章  妇产科临床基本技能与操作  第一节  妇科检查  第二节  产科检查  第三节  
胎心监护  第四节  后穹隆穿刺  第五节  羊膜腔穿刺  第六节  枕先露的分娩机制  第七节  会阴切开缝合术
 第八节  宫内节育器放置及取出  第九节  人工流产第四章  儿科临床基本技能与操作  第一节  儿童心肺
复苏术  第二节  儿童胸腔穿刺术  第三节  儿童骨髓穿刺术  第四节  儿童腰椎穿刺术  第五节  儿童体格发
育的测量第五章  麻醉科临床基本技能与操作  第一节  气管内插管术  第二节  环甲膜穿刺  第三节  心肺
复苏术第六章  模拟人教学  第一节  为什么要使用模拟培训  第二节  模拟培训的特点  第三节  通过模拟
培训培养什么能力  第四节  模拟教学模式  第五节  模拟培训与PBL教学模式的密切结合  第六节  模拟教
学活动中的框架关系  第七节  如何利用预先编制的病例进行模拟教学
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《临床基本技能与操作》

章节摘录

　　【临床意义】漏出液多为淡黄色稀薄透明液体。渗出液因病因不同可呈不同的颜色，并可混浊。
结核性胸膜炎的胸水可为浅草绿色、黄色，少数为红色。胸腔化脓性感染时，胸水呈黄色脓性或脓血
性，厌氧菌感染时，胸水恶臭；铜绿假单胞菌感染时，胸水可为绿色。红色为血性胸水，多见于恶性
肿瘤、胸部创伤、肺梗死等。乳糜性胸水呈乳白色，能自凝，见于丝虫病、淋巴瘤、胸导管及淋巴管
破裂。　　2.比重　　【临床意义】胸腔积液的比重主要与蛋白含量有关。漏出液蛋白含量少，比重
多低于1.018；渗出液比重一般大于1.018。但比重不是一成不变的，两者常有交叉。例如充血性心衰、
肝硬化或肾病综合征所致的胸腔积液一般为漏出液，但如果使用了利尿剂，胸水被浓缩，其比重可大
于1.018；结核性胸膜炎早期蛋白含量低，比重也可低于1.018。因此不能简单地根据比重来区分漏出液
和渗出液。　　3.透明度　　【临床意义】胸腔积液的透明度由液体内混悬物的多少而定，漏出液一
般清澈透明，渗出液一般混浊。化脓性细菌所致的胸水可为浆液脓性或乳酪样脓液。　　4.凝固性　
　【临床意义】漏出液多不能自行凝固，渗出液因含有纤维蛋白原和组织或细胞破坏释放的凝固酶而
易于凝固。　　（二）化学检查　　1.黏蛋白定性试验（Rivaltatest）【临床意义】渗出液中含有大量
浆膜黏蛋白，等位点在pH3～5，在稀乙酸溶液中可产生白色云雾状沉淀。漏出液呈阴性反应，渗出液
呈阳性反应。但漏出液被吸收浓缩或多次胸腔穿刺后，亦可为阳性反应。
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《临床基本技能与操作》

精彩短评

1、还是要多记多背多练习的 推荐购买
2、佛啊
3、内容特别好，适合初学者掌握临床技能，有利于培养规范的操作，如果本书能附上光盘，那就更
好了
4、技能书，到处都一样，人卫版的也差不多——全国大学生临床技能竞赛参赛选手
5、使我带教实习生时，可以得心应手，不错。
6、好看的书，很有用
7、操作内容详细
8、带教中有用
9、结合视频一起看效果会更好。
10、书本质量很好，正版的，内容详细,适合临床执业医师考试用。比一般的辅导书还要详细。
11、还可以，应该有更好的
12、通用书籍，没什么说的，反正挺好用
13、这本书不仅对低年资临床医师帮助极大，对复习备考执业医操作也有借鉴作用。
14、准备医生考试操作能用上
15、速度快，感觉不错
16、操作步骤不详细，考执业医师不推荐。
17、教材不错，遗憾没有配套光盘呀，值得学习呀
18、很一般，不推荐。真的，过于简单了。
19、但还是跟自己原本想的不太一样
20、大三到大五都需要的书哦~很不错，折扣给力。快递给力
21、对于刚刚进入医院实习的医学生  还不错奥！！！！！
22、对于临床技能的学习很有帮助！
23、买书，还来当当
24、很好的医学专业书籍！
25、为临床上操作更为规范
26、学校教材，编的还可以的，平时不会随时看看。。。
27、比本科生教材要好
28、技能操作，写得很好，考证什么的参考一下还是很不错的！关键一点，正版！！！
29、很好很实用，支持！！
30、不仅对低年资临床医师帮助极大，复习备考执业医操作也有借鉴作用，对临床医学生帮助也多
31、写的很详细，有技能考试的评分标准
32、不想多说什么，书很好，内容不错，但是“心肺复苏”貌似还没跟上时代的脚步，以前是ABC，
现在是CAB，但这书上还是ABC，其他没什么问题。关键一点，正版！！！
33、挺好的，它将操作都归纳在一本书上方便查找。
34、针对技能考试买的，基本的操作大致都有，步骤讲解比较详细，相关知识还是要看教课书或是专
门的书籍，总的来说很实用
35、比执业医师技能操作部分详细很多
36、是符合临床医学生的一本手册，适合考执业医
37、此书非常适宜于医学生和住院医师使用 介绍操作很详细 价格也不高 对于执业医师考试也有一定
的帮助
38、这本书质量很好，内容涵盖的很丰富，无论是对老公考取医师资格证，还是目前在医院的工作都
有很大帮助。
39、非常喜欢、完美
40、一个好的书籍比不上一个好的工具书，这个书就是这一类，同时为大学临床技能大赛打下了良好
的基础
41、很适合新上岗的临床医生阅读
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42、好书，好多东西在教材中都没有，实用
43、不错。。蛮详细的。。
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