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《健康教育与健康促进》

内容概要

《健康教育与健康促进(第2版)》内容简介：作为高等医药院校卫生事业管理专业系列教材之一的《健
康教育与健康促进》一书，1998年6月出版至今已经历了11年时间，先后印刷12次，发行6万余册，得
到了医药校广大同仁、学生以及健康教育工作者的认可，也反映了社会、特别是卫生领域对健康育与
健康促进的日益重视。
随着健康教育与健康促进的学科发展，健康教育与健康促进作为重要公共卫生策略已得到广泛认可，
并且已经成为公共卫生服务均等化的重要组成部分。这就对健康教育与健促进专业知识和技能的教育
与培训提出了新的要求。另一方面，健康教育与健康促进理念实践在近10年来又有了长足的发展，以
往的教材需要适时更新，这对我国健康教育与健康促进的学科发展也有重要意义。
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章节摘录

插图：自然环境因素对健康危害的机制比较复杂，一般具有浓度低、效应慢、周期长、范围大、人数
多、后果重，以及多因素协同作用等特点。4.社会环境因素社会环境的内涵丰富，包括了社会经济、
政策、教育、人们所处的社会阶层、民族、文化、社会性别准则、社会支持等，也被认为是健康的社
会决定因素。疾病的发生和转归直接或间接地受社会因素的影响和制约，而且健康与社会发展的双向
作用已被不少国家和地区的实践所证实。例如国家间和一个国家内部高收入者和低收入者健康状况存
在明显差异，而这种差异又影响到人们获得卫生保健的机会及能力，从而影响健康；受教育程度高的
人更容易采纳有益于健康的行为生活方式，如较少吸烟、较少超重、更积极有效地利用卫生保健服务
等。家庭成员、朋友、同事、社区成员等构成了一个个体的社会网络，来自于社会网络的物质帮助和
心理支持对人们的健康也有重要影响，有较强社会网络和社会支持的人健康状况更好，反之亦然。此
外，社会文化因素会影响人群对健康与疾病的认识及态度，也会影响到诸如饮食习惯等行为因素，进
而影响到健康。5.卫生服务因素卫生服务指卫生机构和卫生专业人员为了防治疾病、增进健康，运用
卫生资源和各种医疗卫生手段，有计划、有目的地向个人、群体和社会提供必要服务的活动过程。缺
医少药、低下的卫生服务能力、缺乏医疗卫生保障及昂贵的医疗费用会极大阻碍人们对卫生服务的可
及性与利用，导致广泛的健康损害。为此，需要建立健全的卫生保健服务体系、医疗卫生保障体系，
提供以人为本的高质量的医疗卫生服务，确保适宜的卫生服务价格，才能有效担负起卫生服务体系对
健康的责任，促进人群的健康。研究健康的影响因素，其目的在于为增进人类健康提供策略依据，毋
庸置疑，经济的发展、人们接受良好的教育、保护环境、提高卫生服务质量对人类的健康有着巨大贡
献，但另一方面，人类本身的行为也是至关重要的组成部分，人类的行为不仅直接影响个体健康，而
且关乎对环境的保护和对卫生服务的利用。因此，行为与生活方式因素和环境因素受到人们越来越多
的关注和重视，改变行为与环境将是促进健康最强有力的措施；而以个人、群体的行为改变和环境改
变为着眼点的健康教育与健康促进也就成为全球第二次卫生革命中的核心策略。
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编辑推荐

《健康教育与健康促进(第2版)》：普通高等教育“十一五”国家规划教材，高等医学院校卫生事业管
理专业教材
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精彩短评

1、医药院校卫生事业管理教材写得很专业。
2、整体感觉不错，应该是正版书籍！！
3、运输中封皮有些破损，教科书。
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