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《手足修复》

内容概要

《手足修复》是由劳动和社会保障部教材办公室组织编写的职业技能短期培训系列教材之一。内容包
括手足修复基础知识、工具与物品的准备、消毒、基本操作、判断技术、手足修复技术的应用、康复
疗法等。
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书籍目录

第一章 基础知识　第一节 手足修复技术简介　第二节 手足修复人员应具备的素质　第三节 手足皮肤
的结构与功能　第四节 指（趾）甲的结构与功能　第五节 手足的正常形态　第六节 手足多汗与角化
过度第二章 工具与物品的准备　第一节 刀具　第二节 辅助工具　第三节 物品的准备第三章 消毒　第
一节 工作室应具备的条件　第二节 工作人员的卫生要求　第三节 工具及敷料的消毒　第四节 抢刀的
保养与磨刀第四章 基本操作　第一节 修复时的姿势　第二节 握手握脚的方法　第三节 指力与腕力　
第四节 刀术　第五节 换药与包扎　第六节 意外情况的处理第五章 判断技术　第一节 望诊　第二节 问
诊　第三节 按诊　第四节 触诊　第五节 炎症第六章 手足修复技术的应用　第一节 胼胝　第二节 鸡眼
　第三节 寻常疣与跖疣　第四节 手足癣　第五节 掌跖角化病　第六节 手足皲裂　第七节 外伤性表皮
囊肿　第八节 瘢痕增生　第九节 手足湿疹　第十节 嵌甲　第十一节 甲沟炎　第十二节 甲旁肉芽肿　
第十三节 甲下血肿与甲下脓肿　第十四节 厚甲　第十五节 甲癣第七章 康复疗法　第一节 足跟痛　第
二节 足部疼痛综合征　第三节 足部健康法　
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精彩短评

1、适合于职业技能短期培训时用
2、适合开盲人按摩店或者其他保健店的朋友
3、在网上看的时候还以为里面内容会很全面，但拿到书的时候就失望了，哎，本来期待的是一本专
业的关于脚的保健、生理、病理方面的书，哎，太失望了，网友们你们谁有这方面的书不希望你们能
推荐给我，先谢谢了！
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