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书籍目录

第一部分 进化心理学的理论基础
第一章 进化论和进化心理学基本理论
第一节 达尔文学说的历史渊源和进化论思想
一、中国的达尔文主义、社会生物学和进化心理学
二、达尔文（Darwin）、华莱士（Wallace）和自然选择
三、人类历史发展成就了达尔文
四、现代综合进化
第二节 有关进化的主要理论框架
一、关于选择单位的争论
二、RichardDawkins和自私的基因
三、WilliamHamilton和种内适宜性
四、互惠利他，你一下我一下和博弈论
五、RobertTrivers和亲本投资理论
六、生活史分析
七、K和r的人口增长模式
八、鲍德温效应（BaldwinEffect）和生态位构建（nicheconstruction）
第三节 进化生物学的概念
一、自然选择
二、盲目但不随机
三、前进但不进步
四、适宜性
五、性选择
六、适应
七、预适应（Preadaptation）、联适应（exaptation）和拱肩（spandrel）
八、基因漂移和基因流动
九、突变
十、渐变的“威力”
第二章 人类的起源
第一节 人类起源的化石证据
一、南方古猿阶段
二、直立人阶段
三、智人阶段
第二节 多地区起源假说
一、多地区起源说的销声匿迹
二、支持多地区起源假说的证据
第三节 走出非洲假说或替换假说
一、非洲夏娃
二、Y染色体亚当
三、替换假说和尼安德特人的替换
第四节 总结
第三章 进化博弈论
第一节 博弈论历史
一、囚徒困境
二、“你一下，我一下”实例
第二节 “你一下，我一下”策略的数学证明
一、“你一下，我一下”的进化稳定性
二、重复囚徒困境博弈不存在单纯的进化稳定策略
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第三节 异质人群中的“你一下，我一下”
一、“你一下，我一下”的角色
二、“胜者为王，败者为寇”策略
三、其他一些策略
第四节 总结与展望
第二部分 进化发展心理学
第四章 大脑的朴素知识系统
第五章 心理行为的发展与进化
第六章 亲本投资的进化
第三部分 进化认知心理学
第七章 认知进化模块说
第八章 知觉进化
第九章 语言进化
第四部分 进化社会心理学
第十章 情绪与人格进化
第十一章 群体行为的进化
第十二章 择偶策略
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精彩短评

1、博弈论很好
2、介绍进化心理学的几本内容，中国人写的，并非翻译，挺好。比那些直接翻译的好多了。
3、buss以外的书也好。
4、在国内进化/演化心理学里质量较高，比较学术的一本
5、　　      个人觉得还是buss那本好一些。这本书是我参加张雷的工作坊时所赠送（工作坊收费恰为书
费），本来熊熊燃烧的对进化心理学的乐趣被张雷轰炸的一干二净。
　　    进化心理学可以很好的解释人类的特定行为，但却不能解释人类的所有行为。很多理论的弊端
即此，包括宗教。当寻找到了一个点时，各理论学家就努力地使用自己的理论解释人类所有的行为，
难免牵强附会。比如说，女孩子的性成熟时间早晚和在未出生时所感受到的生活环境有关。实在无法
理解这个结论是如何得来的。
　　     但不管怎么说，进化心理学在特定领域对人类行为的解释是非常有意义的，比如先验的恐惧，
择偶心理等等。由于受到buss和张雷的影响，毕业做论文时非常想要做一篇相关论文，但由于与往常
研究方向不符而被迫作罢。
　　     这本书还是值得一看的。
6、前面1/3是进化生物学科普，发现博弈论好有用。中间讲进化认知，发现Theory of mind的研究方向
很吸引人，以及我又一次见到了Dennett和Fodor⋯最后1/3讲进化社会心理学，没仔细看。
7、很同意LZ的话，“进化心理学可以很好的解释人类的特定行为，但却不能解释人类的所有行为。
”张雷有的时候过于强调了进化心理学的作用。
8、只能做个初步的入门参考，有不少重复和编译问题，疏漏就不谈了
9、进化心理学的作用现在的情况是远远强调得不够。任何一种理论都不可能解释人类的所有行为，
但这点并不妨碍它去解释人类的所有行为的尝试。
10、优点：与其它同类的教材相比（比如Buss那本），这本书题材多样，而且在每章最后提供丰富的
文献，可以供读者进一步查阅相关学术资料。作为国人编写的教材，目前似乎没有更好的书籍。缺点
：全书的组织比较松散，缺乏一条在概念上紧密连接各章的线索。另外书中一些个别地方说明上语焉
不详，前后文不能连貫。
11、不光是建立者效应，我所讨论的仅是张雷的书，buss的书比张雷的好。
12、我发现老外做进化心理学远不只是Buss这样，大概我们只引进了这几本书的样子造成的建立者效
应. ..
13、很不错的一本进化心理学
14、不错的教材
15、buss的书和本书各有侧重点。
    值得一提的是，为了普及演化心理学，张还是做了很大的付出的，包括邀请国外在演化心理学上卓
有成就的一些研究者，在国内《心理学报》上特编了一期演化心理学论文；几乎每年的心理学大会上
免费开办演化心理学工作坊；自己几乎放弃所有的其他研究成就，专攻这一领域的研究等。
16、　　个人认为，不能用大众的眼光来审视心理学专业的书，对于一名心理学研究者，要有严谨的
精神，而不是仅仅凭借兴趣而已，如果说原本对进化心理学的兴趣随着这本书而消散，那只能说你原
本就没有真正了解什么是进化心理学，如果这本书编得跟本趣味读物一样，那才是心理学界的悲哀。
17、国内靠谱的进化心理学学者除了熊哲宏就是张雷
18、可读性略差，暂弃
19、怎么讲来讲去还是性选择，看了刘夙的推荐本来想找来看的。
    像这样的文章你们觉得怎么样 -
    逃出你的肖申克（三）：遇见20万年前的自己
    http://mindhacks.cn/2010/03/18/escape-from-your-shawshank-part3/
20、有不少type error. 对我有益的部分是介绍进化博弈论的那章。
21、中国心理学家著作中，这是少见的好书。买来一气读完，资料丰富，观点新，语言流畅，看得出
张雷的学术造诣绝非一般，似乎不像以前读过的心理学教科书。当然这本书仅仅做教科书是可惜了，
对心理学感兴趣的人都可以读一读。此书甚至可以颠覆对人性的一些看法。看完了，感觉我们对待人
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的认识还需要进一步深化，特别是要面对我们似乎不愿意正面的本性中的东西。强力推荐！！
22、“女孩子的性成熟时间早晚和在未出生时所感受到的生活环境有关。实在无法理解这个结论是如
何得来的”这个关系的演化心理学的解释是基于生命史的理论，也就是，当个体在感受到环境压力（
包括物质和心理的）的时候，就会采取fast life history strategy，而性早熟就是一种应对恶劣化境所采取
的适应的策略。在环境恶劣条件下，生存受到威胁，你不得不尽早的性成熟，才能增加繁衍后代的机
会。
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精彩书评

1、个人觉得还是buss那本好一些。这本书是我参加张雷的工作坊时所赠送（工作坊收费恰为书费），
本来熊熊燃烧的对进化心理学的乐趣被张雷轰炸的一干二净。进化心理学可以很好的解释人类的特定
行为，但却不能解释人类的所有行为。很多理论的弊端即此，包括宗教。当寻找到了一个点时，各理
论学家就努力地使用自己的理论解释人类所有的行为，难免牵强附会。比如说，女孩子的性成熟时间
早晚和在未出生时所感受到的生活环境有关。实在无法理解这个结论是如何得来的。但不管怎么说，
进化心理学在特定领域对人类行为的解释是非常有意义的，比如先验的恐惧，择偶心理等等。由于受
到buss和张雷的影响，毕业做论文时非常想要做一篇相关论文，但由于与往常研究方向不符而被迫作
罢。这本书还是值得一看的。
2、个人认为，不能用大众的眼光来审视心理学专业的书，对于一名心理学研究者，要有严谨的精神
，而不是仅仅凭借兴趣而已，如果说原本对进化心理学的兴趣随着这本书而消散，那只能说你原本就
没有真正了解什么是进化心理学，如果这本书编得跟本趣味读物一样，那才是心理学界的悲哀。
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