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内容概要

根据我国教育改革的要求和培养适应21世纪人才的需求，刘建国编著
的《学生体能锻炼教程》弥补了学生体能
锻炼教材的空白，其结构和内容均有创新。该教材分为两部分：理论篇和
技术技能篇。
理论篇阐明了体能、竞技体能和学生体能的释义与差异，还有学生体能的
构成体系；学
生体能发展与学校体育、终身体育的关系，学生体能发展的特点与原则；
学生在不同学
段的生理、心理特点，学生体能锻炼与科学营养；女生特殊生理时期的体
能锻炼，学生
体能锻炼与运动伤害的预防、环境与器材、方法与手段、锻炼计划的制订
和评价。技术
技能篇图文并茂地阐明学生的柔韧、灵敏、力量、速度、耐力素质、体育
技能和适应外
界环境的能力与学生体能的发展。《学生体能锻炼教程》不仅能够满足大
、中学校学生和体育专业学生学
习的需求，并适应各级各类学校的体育教师教学的要求。
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编辑推荐

　　《普通高等学校体育教材：学生体能锻炼教程》全面介绍了：学生体能锻炼理论知识，图文并茂
地阐明学生的柔韧、灵敏、力量、速度、耐力素质、体育技能和适应外界环境的能力与学生体能的发
展。本书不仅能够满足大、中学校学生和体育专业学生学习的需求，并适应各级各类学校的体育教师
教学的要求。
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精彩短评

1、一般，没有多大的过程
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