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内容概要

《大学英语自主学习能力培养教程》以科学的自主学习理论和语言学习理论作指导，结合中国大学生
英语学习的实际情况和特点，通过系统的学习策略和技巧的训练来培养学生的英语自主学习能力，具
有较强的科学性、系统性、适用性和可操作性。全书设计理念以建构主义学习理论为基础，强调以学
生为中心，注重学生自主学习意识的培养和学习策略的实际运用，并引导学生进行自我评价和反思。
教学设计上采取任务型教学模式，通过大量的课堂活动及课堂讨论使学生真正理解和消化所学内容。
每章后配备学生自评及课后练习，以检测该章的学习效果。因此，学习《大学英语自主学习能力培养
教程》本身就是一个自主学习的过程。
教育的根本目的是使学生成立独立、自主、有效的学习者。因此，学生学会如何学习，如何使用有效
地学习策略指导自己的学习，从而减轻学习负担，促进自主学习能力的形成，是学习成功的关键。
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章节摘录

　　第一章　自主学习概述　　本章学习目标　　1．明确自主学习的内涵　　2．了解自主学习的理
论基础　　3．掌握影响自主学习的因素　　本章概述　　当代教育界和心理学界已经认识到，教育
的根本目标是使学生成为独立、自主、有效的学习者。学生学会如何学习，如何使用有效的学习策略
指导自己的学习，从而减轻学习负担，促进自主学习能力，是学习成功的关键。因此，近年来自主学
习已经成为教育界研究的热点。研究结果表明，学生的学习成绩与自主学习能力的高低密切相关。就
大学英语学习而言，尽管投入了大量的时间和精力，很多学生的英语学习效果还是不理想，根本原因
在于他们缺乏自主学习的意识和能力。2007年，国家教育部最新制定的《大学英语课程教学要求》在
谈到大学英语教学目标时指出，“大学英语的教学目标是培养学生英语的综合应用能力，同时增强自
主学习能力，提高综合文化素养，以适应我国经济发展和国际交流的需要”。　　本章介绍了自主学
习的内涵和意义、自主学习的理论基础以及影响自主学习的因素。希望通过本章的学习，学习者能明
确自主学习的必要性，初步具备自主学习的意识并能运用有效的手段在H后的学习中逐步培养自主学
习能力。
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精彩短评

1、买了还没看，为了后面的量表买的，希望是本好书
2、感觉有点简单
3、内容有些地方值得借鉴和参考，但是纸张印刷不好，在图书馆偶尔发现一本比它薄了好多的第一
版，基本没有改变
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