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《大学台球教程》

内容概要

《大学台球教程》主要内容简介：大学校园是知识层次较高人群的学习与生活园地。台球课程的植入
，可促进校园精神文明建设朝健康愉悦的方向发展。台球课程非仅属于单纯教学活动，从中能促进师
生间多方面交流，且台球礼仪有诸多讲究，如其服装考究要求，举止典雅庄重要求，这些都能促进台
球习练者自觉地、有意识地培养自身具备一种优雅高贵的行为品质，进而使大学校园从一个侧面突显
新时代大学生的精神风貌。《大学台球教程》分立四篇：概述篇、教学篇、拓展篇和感悟篇。概述篇
——通过对台球来历的介绍，使读者对台球有一个初步的了解，诸如“台球名称的由来”及“台球的
起源说”，是《大学台球教程》的亮点之一；教学篇——通过对教学文件的列举，让读者能了解具体
的教学内容、教学组织、技术考试，以及理论考试的试题库内容等程序和框架；拓展篇——为满足大
学生广纳知识需求，《大学台球教程》以较大篇幅扩充了与台球有关的内容；感悟篇——北大校园不
同专业层次的学生，通过他们一个学期台球集学和训练，在老师引导下，从各自学科角度以书面形式
表达自己对台球运动的感悟（编者刻意精选其中典型章语人《大学台球教程》），是《大学台球教程
》又一亮点。教学方面，侧重从基本技术、基本姿势，球的撞击规律等教学步骤入手，通过对现时社
会普遍流行的三种打法和相关规则的介绍与训练，让学生能渐进巩固基本技术、熟悉打法、寻找规律
，随着技术不断提高，从中体会战术的运用；整个教学贯穿一个核心，即让学生在学习基本技术的同
时，一定要有“走位”意识，通过对角度、力度和线路的理解并熟练掌握，最终力图使学生提高连续
进球的能力。《大学台球教程》特色有三：教学步骤清晰明确具强操作性，相关外延性背景知识新广
，丰富的视点能拓宽知识视野。《大学台球教程》结构丰满，图文并茂，富涵教学互动意味，从一个
侧面展现了北大通才教育理念功效，是目前市场同类读物之力作。
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书籍目录

第一部分 概述篇第一章 台球运动的起源演变与发展  第一节 台球运动的起源  第二节 台球运动演变进
程  第三节 世界台球组织及风云人物  第四节 台球重大赛事介绍第二章 台球运动在中国的发展  第一节 
台球名称的由来  第二节 台球运动传人中国  第三节 台球运动在中国的发展  第四节 中国台球竞赛活动
的开展  附件：1 中国台球运动协会章程  2 中国台球协会会员条例  3 关于加强台球竞赛活动管理的有关
规定    第二部分 教学篇第一章 台球教学过程是技能形成的过程  第一节 台球教学过程使台球技能逐步
形成  第二节 台球技术动作的基本教学程序第二章 台球的教学内容与教学组织  第一节 台球基本知识
与基本技术教学  第二节 台球的实战教学  第三节 台球的教学考核  附件：9球规则概要、普尔8球规则
概要、斯诺克（22彩球）规则概要第三章 制定教学文件  第一节 制定教学文件的内容  第二节 台球教学
文件设例    第三部分 拓展篇第一章 台球设备与用品用具  第一节 球台设备  第二节 台球用品与用具第
二章 主球击点、基本姿势与运杆技术  第一节 认识主球击点  第二节 击球的基本姿势  第三节 击球的运
杆技术第三章 撞球的基本规律  第一节 直线撞球  第二节 斜线撞球（偏球相撞）  第三节 击球相撞力度
的掌控第四章 台球技战术的运用  第一节 主球的控制技术——“走位”是战术运用的基础  第二节 台
球基本战术模式第五章 几种台球流行打法及规则  第一节 落袋台球通用规则与台球通用词汇  第二节 
普尔8球规则与规则说明  第三节 花式9球规则与8球规则的比较  第四节 斯诺克（“22彩球”）规则  第
五节 开伦台球规则  第六节 台球最新动态第六章 台球竞赛参与者的职责与注意事项  第一节 竞赛的组
织机构与官员  第二节 裁判员  第三节 运动员或球员的行为要求  第四节 观众  附件：裁判员用表（仅供
组织者参考）第七章 台球竞赛的组织与编排  第一节 竞赛的意义和种类  第二节 竞赛的组织  第三节 竞
赛制度和编排方法    第四部分 感悟篇第一章 台球中的美学与艺术第二章 台球中的人文社会学第三章 
台球中的心理学第四章 台球中的数学、物理学第五章 台球抒语主要参考资料

Page 3



《大学台球教程》

章节摘录

版权页：插图：从以上针对目标球的分析，我们得出几乎必然进袋的结果，但是假如将其方法应用到
白球上，同样“必然进袋”就非我们所愿了。事实上，由于碰撞时白球给了目标球一定动量，它自己
不至于跑得过久而进袋。这里应该特别值得注意的是，打薄球时两球覆盖程度小，因而白球自己仍能
跑很久，因此白球很可能由“大力出奇迹”而自落，所以这时力量不宜太大。然而，假如目标球离袋
口远，又不得不在薄球上用力，此中力度的最优选择就显得十分微妙了。格点模型模拟的是角度，力
度方面台球有许多奥妙。难以尽述，我仅就球进袋口的瞬间谈一点浅见。空心进袋只能在一定角度办
到。实战中许多球是轻微碰触袋口案子然后进袋。这里要求力量不能太大，否则就弹起来了；如果弹
起来，袋口案子并不是直的，我们几乎没法估计球弹向了哪个方向，因为细小的偏移导致轨道差异巨
大。这就是动力系统里的混沌现象，混沌的特点在于，我们没有办法把握和预测球的弹向，由之下一
步的走位以及整体思路就不得不做相应的更改了。
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编辑推荐

《大学台球教程》由北京大学出版社出版。
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《大学台球教程》

精彩短评

1、老师人不错
2、练习方法挺有用，适合刚入门的同学，呵呵。
3、写的还行，但是体育类的书还是建议买北京体育大学出版社的，专业，好玩
4、可惜没有DVD光盘；有点纸上谈兵的感觉。
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