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《材料力学》

前言

本书根据国家教育委员会高等学校基础力学教学指导委员会关于材料力学(少学时)课程的基本要求编
写而成。本书着重阐述材料力学的基本概念、基本理论和基本方法，力求简明扼要、层次清楚、详略
得当。在此基础上，对部分内容作了改革与探索。(1)介绍了采用计算机程序设计的方法分析材料力学
问题。(2)提高了插图的表现力，使其能生动、形象、直观地表述理论知识。(3)作为本教材的配套，
我们还编写了《材料力学练习册》，在练习册中，既有教材中的习题，还补充了部分典型习题，以方
便学生的学习。本书由同济大学航空航天与力学学院徐烈炬和聂国隽编写。徐烈垣编写第l章、第2章
、第3章、第4章、第8章、第9章、第10章、第1l章及附录A。聂国隽编写第5章、第6章、第7章及附录B
。全书由徐烈垣负责统稿。全书由同济大学航空航天与力学学院李尧臣教授审阅，他提出了许多宝贵
意见。在此对李尧臣教授表示衷心的感谢!在编写本书的过程中，还得到了仲政教授及其他学院领导的
热情帮助，在此表示感谢!由于编者水平有限，书中错误或不当之处在所难免，敬请广大教师和读者批
评指正。
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《材料力学》

内容概要

《材料力学》根据国家教育委员会高等学校基础力学教学指导委员会关于少学时材料力学课程的基本
要求编写。全书包括11章基本内容及3个附录。基本内容有：轴向拉伸与压缩、剪切、扭转、弯曲内力
、弯曲应力、弯曲变形、平面应力状态分析、强度理论、组合变形、压杆稳定、动载荷。附录中介绍
了截面图形的几何性质、弯曲强度问题的计算机方法及国标型钢规格。每章末附有思考题、习题和习
题答案。
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《材料力学》

书籍目录

前言1  基本概念　1.1  材料力学的任务　1.2  材料力学的基本假设　1.3  内力及截面法　1.4  内力的集度
——应力　1.5  杆件变形的基本形式2  轴向拉伸与压缩　2.1  轴向拉伸与压缩时横截面上的内力　2.2  
轴向拉伸与压缩时的应力及强度条件　2.3  轴向拉伸与压缩时的变形及刚度条件　2.4  材料的力学性能 
安全系数和许用应力　2.5  简单拉压超静定问题　思考题　习题　习题答案3  剪切　3.1　剪切变形的
概念及工程实例　3.2　切应力的一些常用性质　3.3　剪切与挤压的实用计算　思考题　习题　习题答
案4  扭转  4.1  扭转的概念  4.2  杆受扭时的内力计算  4.3  圆轴扭转时横截面上的应力及强度计算  4.4  圆
轴扭转时的变形及刚度计算　4.5  圆轴受扭破坏分析　4.6  矩形截面杆的自由扭转　思考题　习题　习
题答案5  弯曲内力　5.1  平面弯曲的概念　5.2  剪力方程和弯矩方程剪力图和弯矩图　5.3  分布载荷、
剪力及弯矩问的关系　5.4  按叠加原理作弯矩图　思考题　习  题　习题答案6  弯曲应力　6.1  弯曲正
应力及强度条件　6.2弯曲切应力及强度条件　6.3  弯曲中心平面弯曲的充要条件　6.4  提高弯曲强度的
措施　思考题　习题　习题答案7  弯曲变形　7.1  挠度和转角　7.2  用积分法计算梁的变形　7.3　用叠
加法计算梁的变形  梁的刚度条件　7.4  简单超静定梁　思考题　习题　习题答案8  平面应力状态分析
强度理论　8.1  应力状态的概念　8.2  平面应力状态分析的数解法　⋯⋯9　组合变形10　压杆稳定11
　动载荷附录A　截面图形的几何性质　附录B　弯曲强度问题的计算机方法附录C　型钢规格表参考
文献
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《材料力学》

章节摘录

1 基本概念理论力学主要研究物体在外力作用下的平衡与运动问题。由于工程结构在外力作用下的变
形一般都较小，对于物体的受力分析影响甚微，故可忽略不计。这是解决工程实际问题所允许的，也
是我们认识力学规律所必需的。材料力学则主要研究物体在外力作用下变形和破坏的规律，变形成为
主要研究内容。因此，在材料力学中必须如实地将物体视为变形体，而不能像理论力学中将物体视为
刚体。1.1 材料力学的任务材料力学课程是一门基础技术课，是基础课与专业课之间的桥梁，通过学习
并掌握该课程的基础理论及基本方法，可为后续专业课程的学习打下基础。1.1.1 研究对象和研究内容
材料力学是以工程构件或零件为主要研究对象，任何结构物或机械都是由某些构件（member）或零部
件组成，要使结构物能正常地工作，就必须要求组成它的每个构件在载荷作用下都能正常地工作。为
此，工程中所设计的构件应满足以下三方面的要求：1.强度要求强度（strength）是指构件抵抗塑性变
形和断裂的能力。为了保证构件的正常工作，首先要求构件具有足够的强度，能在载荷作用下不发生
塑性变形和断裂。2.刚度要求刚度（rigidity）是指构件抵抗弹性变形的能力。工程中根据不同的工作
情况，要求构件的弹性变形满足一定的限制条件，使其在载荷作用下产生的弹性变形不超过给定的范
围，即要求构件具有足够的刚度。
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《材料力学》

精彩短评

1、书的讲授思路很清晰，适合考研复习
2、材料力学的编写的越来越经典了。
3、书质量还可以，比较容易读懂，不过好像简单点了，不像本科用书
4、介绍的很详细，例题很好。
5、还行，质量也过得去
6、不是同济考研指定那本，内容很少，适合初学
7、书很好，货到的也很快
8、好的很aaaaaaaaa
9、书是正版的，很好，不错。。。
10、用的盒子装的一本书，我还是很欣赏卓越的态度的。
11、看后感觉这本书内容一般 ，没有清华大学出的那本材料力学好，和国外教材更没法比了！
12、教材，讲的挺好，静力学知识
13、书很好，内容很详细，印刷也不错
14、很不错，简单易懂，易上手，值得购买
15、纸张一点都不好  很像是盗版的
16、都忘记光了买本重新看看以备需要时用到
17、我总觉得，难度上还是不够，建议还是找宋子康的书吧。还有清华的范老师的书很不错
18、方便快捷，不用漫长等待，不错
19、买错了，同学要考的是桥梁，不是用这本
20、条理清楚  例题也比较丰富
21、这么薄一本书，价钱却很高，同济就是牛啊
22、为了考试，为了赚钱，再难也要看
23、真的很好啦。
24、土木类童鞋的必备良药
25、刚开始看，还可以，比较适合自学者！
26、这是我们特定的教材
27、送货也快，印刷不错哦。
28、必须要啊  这几本书都很急
29、好像买错了 ，这是少学时的
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