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《针灸治疗学》

内容概要

《新世纪全国高等中医药院校规划教材(第2版):针灸治疗学(供中医药类专业用)》的修订原则是：①有
错必纠。凡第一版中遗留的错误，包括错别字、使用不当的标点符号、不规范的计量单位和不规范的
名词术语、未被公认的学术观点等，要求必须纠正。②精益求精。凡表述欠准确的观点、表达欠畅的
文字和与本科教育培养目的不相适应的内容，予以修改、精练、删除。③精编瘦身。针对课时有限，
教材却越编越厚的反应，要求精简内容、精练文字、缩编瘦身。尤其是超课时较多的教材必须“忍痛
割爱”。④根据学科发展需要，增加相应内容。⑤吸收更多院校的学科专家参加修订，使新二版教材
更具代表性，学术覆盖面更广，能够全面反应全国高等中医药教学的水平。总之，希冀通过修订，使
教材语言更加精炼、规范，内容准确，结构合理，教学适应性更强，成为本学科的精品教材。
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《针灸治疗学》

书籍目录

上篇  总论  第一章  针灸治疗作用  第二章  针灸治疗原则  第三章  针灸临床辨证论治纲要  第四章  针灸
配穴处方  第五章  特定穴的临床应用中篇  各论  第一章  内科病症  第二章  儿科病症  第三章  妇科病症  
第四章  外科病症  第五章  骨伤科病症  第六章  皮肤科病症  第七章  五官科病症  第八章  急性病症  第九
章  其他下篇  附录
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《针灸治疗学》

章节摘录

版权页：   插图：   处方：百会 四神聪 风池 合谷 太冲 阳陵泉 方义：本病病位在脑，病脏主要在肝。
百会、四神聪均位于巅顶部，通过督脉内入络脑，乃局部取穴以醒脑、宁神、定惊；风池祛风、宁神
定痉；合谷属手阳明，可通经络、行气血；太冲乃肝经原穴，可平肝熄风，与合谷相配为“四关”穴
，可通行气血、调和阴阳；肝藏血、主筋，阳陵泉为筋之会穴，可养血柔筋、疏筋通络。诸穴合用，
共奏柔肝熄风、宁神定颤之效。 加减：肝肾亏虚加肝俞、肾俞、三阴交补益肝肾；气血不足加气海、
血海、足三里益气养血；痰浊动风加丰隆、中脘、阴陵泉化痰通络；震颤甚者加大椎，僵直甚者加大
包、期门以除颤止僵。 操作：各腧穴均常规针刺；四神聪针刺时针尖都朝向百会；震颤甚者大椎深刺
，使病人产生触电感并向四肢放射为度，有此感觉则迅速出针，不提插、不捻转、不留针，或用三棱
针刺大椎，再加拔大玻璃火罐，使之出血少许，每周施术1次；僵直甚者大包、期门加灸，每穴灸10分
钟；百会、大椎二穴若用灸法，应加灸20分钟以上，使病人感到艾灸热力达到颅内和穴位深层。 2.其
他疗法 （1）电针：头部穴位针刺后选2～3对加用电针，用疏密波强刺激20～30分钟。 （2）耳针：取
皮质下、缘中、神门、枕、颈、肘、腕、指、膝。每次选2～4穴，以毫针中度刺激；或加用电针；也
可用药丸贴压法。 （3）头针：取顶中线、顶颞后斜线、顶旁1线、顶旁2线。动留针30分钟左右。 （4
）穴位注射：取天柱、大椎、曲池、手三里、阳陵泉、足三里、三阴交、风池等。每次选用2—3穴，
用芍药甘草注射液或当归注射液、丹参注射液、黄芪注射液等，也可用10％葡萄糖注射液或0.25％普
鲁卡因注射液（使用前先作皮试），每穴注入药液0.5～2ml。 （验案举例） 赵某，男，55岁。肢体颤
抖、运动迟缓2年余。长期口服“安坦”、“左旋多巴”等药物，症状缓解不明显。CT检查：颅脑无
异常，曾行“颅脑组织移植术”，术后症状无明显改善。查：四肢麻木乏力，不自主颤抖，四肢张力
增强，呈铅管样变，双手指精细动作差，协调性差，双肱二头肌、肱三头肌、膝跟腱反射亢进；运动
迟缓，行走呈前冲步态，面容呆滞，呈面具脸，反应迟钝，说话缓慢，声音小，纳差，痰多，心情抑
郁，舌质暗红夹青、苔薄白腻，脉细弦。中医诊断：颤证。按照Webten's评分法评为19分，系中度帕
金森综合征。取百会、风池、合谷、阳陵泉、三阴交、太冲、复溜、肝俞、足三里、气海、关元；头
针取枕顶线、额顶线、运动区、舞蹈震颤区；舌针取心、肝、脾、肾、上肢、下肢、聚泉。每日针
治1次，10次为1个疗程。经治7个疗程，按Webten，s评分法评为15分，好转出院（郑翎，等。针刺治
疗震颤麻痹52例临床观察。中国针灸1998；（2）：79） （文献摘录） 《透刺疗法》：震颤麻痹，取
神道透腰阳关，大椎透至阳，内关透外关，足三里透承山，阳陵泉透阴陵泉，太冲透涌泉。
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《针灸治疗学》

编辑推荐

《新世纪全国高等中医药院校规划教材(第2版):针灸治疗学(供中医药类专业用)》为新世纪全国高等中
医药院校规划教材；国家中医类别中医、 中西医结合执业医师、执业助理医师资格考试指定参考书；
全国临床中医学、中西医结合医学、中药学、中医护理学专业技术资格考试指定参考书。
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《针灸治疗学》

精彩短评

1、今天中午收到了啊`````挺快的。不错哦
2、书不错！是正版，实用性强，适合初学者！
3、价格涨了，书还好
4、这个书对初学者很不错。
5、正版，划算，好书
6、学习针灸学的必备教材⋯⋯
7、内容很详细，针灸学习必备啊！
8、原来豆瓣读书也有教材这样的书，我又干起老本行了，复习考试。
9、看过书的内容很不错，讲的很易懂的！
10、自学教才
11、好书，很适合做教材
12、还好，就是有点小遗憾
13、临床很需要呵！
14、书很好，就是打折少了点
15、帮朋友买的，不错，下次还来
16、书不错，认定当当。
17、书里面有好几页空白页，影响书的质量。
18、很满意，是我所需要的
19、送货非常快，我更喜欢货到付款！
20、点东西还不错了，喜欢哦，希望下次再来
21、还没看，但纸质量还不错。
22、这本课本中医专业不学，是针灸专业学的。

中医专业学《针灸学》
针灸专业则将一本书分成三本教《经络腧穴学》《刺法灸法学》《针灸治疗学》
23、质量好，没缺点
24、没的说大力推荐！
25、已经是第五次在当当购物了，对当当物品的价格和质量的信任与日俱增。遗憾的是知道的太迟
26、不错，上课用的就是这一种
27、买来自学用的，能看懂，很全面很详细，比较理想。
28、对中医的爱好是持续的，慢慢自己学，理论强大了再实践
29、不实用  浪费了
30、为了考中医助理买的，很不错，自己本身就是学的针灸推拿，希望可以很好的帮助自己！！当当
不错，全5分
31、不错啊，好好学习，讲的很详细，是我想要的那种书
32、是本好书，很值得去看，很专业。
33、很好，很专业，易懂
34、书的质量不错，物流也很给力~
35、这书对我非常有用！
36、不错的书,价格合理,给学生做教材辅料了.
37、正版的书，就是我想要的，质量很好
38、正版本科教材，是我需要的。
39、正版教材  比外面便宜
40、书是正版的，针推本科专用教材，赞一个
41、推荐学习针灸治疗学的课本，和刺法灸法还有经络腧穴的知识有很大的联系，需要有后两者的基
础学起来才不会吃力
42、明明图片是写的供针推专业用，才买的，收到货才发现是供中医药类专业用的！嫌麻烦就不退了
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《针灸治疗学》

，反正我也是学中医的。不过是想了解针推的专业知识！亚马逊的图片跟实物多检查一下啊，不符合
会造成很大误差！！！
43、全新教科书.
44、教材使用，有新版教材了，教材没什么大的变化。
45、书的质量很好，和书店的一样，对我超有用的。
46、学校用的课本，传统教材，知识面很广但仍有不足之处，很受用...
47、帮同学买的，都是正品了！很好⋯
48、学针灸就该买这样的书
49、这个不错哦，配针灸学那本书看。
50、这本书不错，好看！
51、支持你们，当当网！
52、内容很浅，不够专业
53、还没有看，但感觉还是不错的，以后多多支持了
54、一直想买，是我想要的书，通俗易懂，非常好的书。
55、很系统，很详细，自学的好书
56、作为教材很好，好好学下
57、我是学针灸的，为了考试买的这本书，和以前学的课本有差别，建议学此专业考中级的同事购买
，基础一定要打牢啊！
58、统一教材，没啥好说的。
59、想要学习学习，是教科书，不错！
60、给朋友买的···朋友蛮喜欢的···比较实用
61、本教材分上、中、下三篇，上篇重点阐述针灸治疗作用、针灸治疗原则（新增“治神守气”原则
）、针灸临床辨证论治纲要（新增“针灸临床辨证治要点”）针灸配穴处方（对针灸处方符号作了相
应修改）、特定穴的临床应用（更新了交会穴的列表方式），是全书的纲领性篇章，起到纲举目张的
作用。中篇各论按内科病症、儿科病症、妇科病症、外科病症、骨伤科病症、皮肤科病症、五官科病
症、急性病症和其他之序，全面介绍针灸治疗方法。病种的选择和病名的确立紧密结合临床实际（内
科首列针灸临床最为多见的痹证、痿证系列病症；删去肺痨、脚气、瘰疬、破伤风和小儿麻痹等现已
少见或鲜用针灸治疗的病症；根据世界卫生组织公布的针灸疗法适应症又增添了部分症症；病名力求
大众化、通俗化、规范化），为避免与中医基础、中医诊断和中医内科不必要的过多重复，去掉病因
病机、证侯分析，增添了文献搞录和验案举例。既有传统的常规疗法，又有新颖的科研成果，信息量
大，指导性强，是全书的核心篇章。为了突出理、法、穴、方、术在针灸临床实际，改变过去按证型
处方、一病多方的编写方法，本教材采取一病一主方，再按证或随症加减的处理方式。下篇附录了子
午流注、灵龟八法、针剌麻醉、绿网先锋考试网一站式考试资源库针灸临床病历书写、针灸临床研究
进展以及世界卫生组织（WHO）制定的针灸临床研究规范等内容，以便前知古人，后知来者，启迪
思维，开阔视野。
62、书的内容正是我需要的。
63、针灸学习的必备教材，印刷很好，帮别人买的，让我给好评
64、书是好的，最好是可以分开买，这样更划算。因为里面物品只是————《手到病自除1》、《手
到病自除2》、挂图一张，袜子两对。挂图跟书里面自带的基本一样，没太大作用。袜子质量很一般
！建议后面的朋友，分别买————《手到病自除1》、《手到病自除2》、就可以了！仅代表个人意
见！
65、针灸治疗学买了几本了，从第一版就开始买过，书有了很大的变化，值得推荐！
66、唯一的缺点就是薄薄的塑料袋磨破了一点，让我的一本宝贝书的角磨坏了点儿，有点心疼。。。
。其他都不错
67、内容还可以，适合我们自学！
68、很快收到！这几本书都非常好,很专业！
69、书很好很正规
70、朋友没有正规学习过中医，但是非常感兴趣，我推荐她先学的基础学，然后自己看看这本书。
这本书首先介绍了针灸的治疗作用和治疗原则，以及运用八纲辨证配穴处方。
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这本书非常好的是将各种病例都罗列出来了，初期学习的人也能看明白，而且对病例有明确的定义，
临床表现分析了几种不同的情况，治疗的方法有基本治疗法，还有其他治疗法。
对初学者来讲非常实用的，而且能看明白。
71、本书是供中医药类专业用书，内容比较全面，也很具体，是学习的好教材。
72、教科书，没话说
73、快，一天就到，好，书是正版，喜欢
74、书的质量很好，发货的速度也还可以
75、教材，好用
76、书中详细介绍了很多疾病的基本治疗方法。其中肘劳一病，亲自试验，疗效还不错~~想学针灸的
，这算是入门的教材吧~~~不错~
77、针灸必备，很不错的书啊！！！
78、考研要买的教材  书送的很快 是我想要的那版
79、课本丢了，再买回来
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