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内容概要

《大学生发展教育与就业指导》包括第一章起点与回归、第二章定位与养成、第三章选择与提升、第
四章成功与转变等内容。
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书籍目录
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  第三节 我的学业与课程
  第四节 我的未来在哪里
  第五节 回归自我
  第六节 学长经验分享
第二章 定位与养成
  第一节 对自我的再认识
  第二节 养成专业素质，发展专业技能
  第三节 养成综合素质，储备美好未来
  第四节 初步了解职业，定位职业方向
  第五节 学长经验分享
第三章 选择与提升
  第一节 对自我的再评估、再定位
  第二节 提高专业素质，提升职业能力
  第三节 把握自我，确定发展道路
  第四节 学长经验分享
第四章 成功与转变
  第一节 我拿什么去就业，自我再思考
  第二节 认清就业形势，增强就业信心
  第三节 树立正确观念，做好心理准备
  第四节 掌握就业技巧，提升就业能力
  第五节 解读就业政策，实现有效就业
  第六节 防范就业欺诈，依法合理维权
  第七节 学长经验分享
第五章 发展与升华
  第一节 我也能做杜拉拉——巧度职场适应期
  第二节 抓住关键，做好职业生涯规划
  第三节 放松自己，做好职场压力管理
  第四节 学长经验分享
后记
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章节摘录

版权页：插图：三、运输类交通运输是经济发展的基本需要和先决条件，现代社会的生存基础和文明
标志，社会经济的基础设施和重要纽带，现代工业的先驱和国民经济的先行部门，资源配置和宏观调
控的重要工具，国土开发、城市和经济布局形成的重要因素，对促进社会分工、大工业发展和规模经
济的形成，巩固国家的政治统一和加强国防建设，扩大国际经贸合作和人员往来都具有重要作用。交
通运输专业：本专业培养具备运筹学、管理学、交通运输组织学等方面知识，能在国家及省市的交通
运输管理部门、交通运输企事业单位等从事交通运输组织、指挥、决策，交通运输企业生产与经营管
理的高级技术人才。实际上，交通运输专业和交通工程一样，同属于交通运输类专业的陆上专业，同
济大学、西南交通大学等大多数高校交通运输专业的培养方向也是以管理科学、计算机科学为基础，
围绕交通运输企业运营管理、交通运行组织管理、交通运输系统规划、政府的产业政策和行业管理等
方面展开学习，使毕业生能面向交通运输管理及设计研究部门、大型工矿企业、运输企业、城市轻轨
及地铁运营部门就业。交通工程专业：目前，交通工程专业知识已广泛应用于道路交通规划、城市建
设、工程项目管理、交通通信与控制、交通安全与处理等几乎整个道路交通领域，并且延伸到了其他
领域中的方方面面，成为社会可持续发展有效的辅助和决策支持工具。随着我国改革开放的不断深人
，道路建设规模的加大，急需一批具有扎实基本功的交通工程高级专业技术人才。物流工程专业：随
着经济全球化与国际贸易进一步发展，物流与供应链管理也逐渐成为企业管理中的一个核心环节。加
入WTO后，随着我国在公路货运、仓储、海上运输、船舶代理等方面进一步开放市场，我国的相关行
业和企业与国外物流企业将开展全面合作，这意味着我国的现代物流将进入快速增长、全面发展的新
时期。专家预计，今后10年乃至更长一段时间，我国物流业将接近或赶上发达国家的物流发展水平。
目前，国内需要600多万中高级物流专业人才，物流专业人才已被列为我国12类紧缺人才之一，物流规
划咨询、物流外向型国际、物流科研这3种人才在业内最为缺乏。交通建设与装备专业：该专业大方
向为筑路机械，是新兴的专业，所学知识面很广，必将成为交通运输类专业中的又一主打专业。正因
为是新兴专业，所以目前国内在这一方面的专业性人才是非常匮乏的，就业前景很是不错。
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编辑推荐
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