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内容概要

《大学体育教程》依据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《学生体质健康标准》和《学
校体育工作条例》，以终身体育、健康教育为宗旨，根据高等学校学生的特点而编写。书中内容涉及
面广，主要运动技术图示精美，技术要求符合全民健身、大众体育的特点，具体讲述的体育项目包括
田径、篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、野外生存、跆拳道、武术、健美操、体育舞蹈、
形体训练、游泳等，基本可以满足高等学校学生体育、健康教育课程教学的需要。同时，《大学体育
教程》注重对运动项目形成历史、发展及规则的介绍，对于学生拓展体育运动与健康教育知识视野以
及培养体育科学锻炼习惯和终身体育锻炼的意识有重要的促进作用。
《大学体育教程》主要面向的是高等学校体育教师和本、专科学生，教师可利用《大学体育教程》进
行系统教学，学生可凭此书自学，将其作为科学锻炼的依据。《大学体育教程》亦可供体育爱好者阅
读。
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章节摘录

版权页：插图：3.实施《国家学生体质健康标准》的意义《国家学生体质健康标准》（以下简称《标
准》）是我国重要的体育制度——《国家体育锻炼标准》的组成部分，是《国家体育锻炼标准》在学
校中的具体实施，是贯彻落实《体育法》及中共中央《关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定
》的重要举措。《体育法》明确规定：“学校必须实施国家体育锻炼标准，对学生在校期间每天用于
体育活动的时间给予保证。”第三次全国教育工作会议和中共中央《关于深化教育改革，全面推进素
质教育的决定》明确指出：“健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命
力的体现，学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作。”2007年教育部、国家体育总
局对以往各阶段《标准》达标实施中所取得的成绩和存在的问题进行了认真的调研，特别是通过2002
年至2007年的《学生体质健康标准》试行，在分析、总结试行工作的基础上，根据新的形势对《学生
体质健康标准》进行了修改和完善，于2007年4月正式颁布了《国家学生体质健康标准》。《国家学生
体质健康标准》是发展并完善起来的学生体质健康评价体系。它是深化学校体育教学改革、推进素质
教育的重要步骤，是促进学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是引导和激励
广大青少年积极参加体育锻炼，努力拥有健康体魄和健全人格，充分发挥学校体育在素质教育中的作
用的具体体现。《标准》的颁布与实施，对加强素质教育，提高我国青少年体质健康水平，推动亿万
学生阳光体育运动的开展必将发挥极为重要的作用，产生深远的影响。同时定期评价体育锻炼的效果
，是科学锻炼身体的重要措施之一。通过该《标准》的实施，可通过身体形态、身体机能、身体素质
和运动能力等方面综合评定学生的体质健康水平，是学生体质健康的个体评价标准。评价结果可使学
生及时掌握锻炼的效果和身体健康发展、变化情况，清楚地了解到个体差异与自身某些方面的不足，
可有效地促进大学生对体育锻炼基本知识和科学身体锻炼方法的掌握，从而使锻炼的计划和采用的方
法更为合理与有效，对身体健康发展起到积极作用。《标准》的实施不仅能促进学生养成自觉参加体
育活动和经常锻炼身体的习惯，纠正和改变影响、制约学生体质健康的突出问题，改善健康状况，使
学生拥有健康的体魄和健全人格，而且还是依法办学、依法执教的重要内容。二、《国家学生体质健
康标准》各项测评指标的意义1.身高标准体重身高是反映人体骨骼生长发育和人体纵向高度的主要形
态指标。体重是反映人体横向生长和重量的指标。身高标准体重是指身高与体重两者的比例应在正常
的范围。它通过身高与体重一定的比例关系，反映人体的围度、宽度和厚度以及人体的密度。身高标
准体重是评价人体形态发育水平和营养状况及身体匀称度的重要指标，它可以间接地反映人体的身体
成分。该指标对于学生形成正确的身体形态观具有非常直观的教育作用。
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编辑推荐

《大学体育教程》是高等学校教材之一。
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