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《医用运动生理学》

内容概要

运动生理学是人体科学领域，特别是医学及相关专业的一门基础课程。该课程的主要任务是使学生学
习并掌握机体在运动状态及动态环境下的正常生理功能特点，是生理科学领域的一门重要课程。
本教材从医学生理及人体运动科学两方面对正常人体的功能特点给予介绍。全书共15章。内容翔实、
全面，编排合理、新颖。适合医学类院校的学生作为基础课程教材。
为达到学习中理论联系实际、学以致用的教学目的，《医学院校专业基础课程教材:医用运动生理学》
在各章中适当的增加了应用例子，在章节的结尾列举了思考题以帮助学生理论联系实际进行思考。
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《医用运动生理学》

书籍目录

绪论  第一节 概述  第二节 运动生理学研究的三个水平  第三节 运动生理学中的新陈代谢特点第一章 骨
骼肌功能学  第一节 骨骼肌结构特征    一、肌原纤维和肌小节    二、肌管系统    三、分子水平的骨骼肌 
第二节 骨骼肌细胞的生物电现象    一、静患电位    二、动作电位    三、动作电位的传导    四、细胞间
的兴奋传递    五、肌电的测量及应用  第三节 骨骼肌的收缩    一、肌丝滑行学说    二、肌纤维收缩的分
子机制    三、肌纤维的兴奋一收缩耦联    四、骨骼肌的收缩形式    五、骨骼肌收缩的力学表现    六、运
动单位的动员  第四节 肌纤维类型与运动能力的关系    一、肌纤维类型的划分    二、不同类型肌纤维的
形态、功能及代谢特征    三、运动时不同类型运动单位的动员    四、肌纤维类型与运动    五、康复训
练对肌纤维的影响  第五节 肌电    一、神经的传导速度与肌电    二、骨骼肌功能状态评定    三、肌力评
定    四、动作分析第二章 血液与循环功能第三章 呼吸功能第四章 免疫功能与运动能力第五章 新陈代
谢与体温第六章 肾脏的排泄功能第七章 内分泌系统第八章 感觉器官第九章 神经系统功能第十章 身体
素质的评价第十一章 疲劳与恢复第十二章 特殊环境与人体生理第十三章 年龄与性别的生理学特点第
十四章 运动处方的生理学基础第十五章 运动生理负荷的监测与调控
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《医用运动生理学》

编辑推荐

《医学院校专业基础课程教材:医用运动生理学》所涉及的主要内容是目前医学院校康复医学及养生保
健相关专业必须掌握的、最常用的知识。教材力求反映21世纪生理学及人体运动科学的现状和发展趋
势，体现基础理论、基础知识；体现老学科领域的新思想、新内容、新知识、新特点。 《医学院校专
业基础课程教材:医用运动生理学》整合人体生理学基础及生命运动科学的基础知识点，重新调整、归
类相关内容，全书共15章。在每章结束部分设置了应用专栏，专栏中提到的问题与每章的学习要点密
切相关，学习者能从正文中找到相应的答案或原则性提示。同时，在每章结束后有网站导航，学习者
可以从电子网站的刷新内容把握新知识、新进展。全书有大量插图，在知识点及内容上尽可能与国际
相关专业的教科书接轨。
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《医用运动生理学》

精彩短评

1、这本书感觉一般，与人体版的那本书的内容大同小异。没有什么特别值得借鉴的地方。给3分，是
因为给2分的话似乎又有点低了。
2、内容与同类书差不多，价格比同类书高
3、好坏大家各自去看。这年头，学科之间交叉、联合、融合的多多，这交叉、联合、融合的又总会
形成新门类，各个新老门类都有各自一套，都可以总结、描述乃至出书。古人讲，“一经通，百经通
”，如果刚好干了某个行业，还是仅就主要的基础性指导手册读透为好，然后眼花缭乱的东西看也罢
，不看也行，也不行。
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