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《中医饮食调护》

内容概要

《中医饮食调护》共有五大部分的内容组成，兹将有关问题说明如下：
    第一章  中医饮食调护的理论基础：该部分主要介绍中医理论中的阴阳五行学说、脏象学、治则治法
学说及中药的四气五味、升降沉浮、归经、功效主治学说等对饮食调护的指导意义。该部分的理论以
古典文献如《黄帝内经》、《神农本草经》、《备急千金要方>>、《本草纲目》等
为主要理论依据。辨章学术，考镜源流。语出有本，言之有据。
    第二章  饮食调护常用食物：将食物分为9大类（粮谷类、豆类、蔬菜类、果品类、水产品、肉食类
、乳蛋类、花类、调味品类），所选食物均为常用的、重要的、容易取得的。每一味食物分别介绍名
称、异名、性味、归经、功效应用、用法用量、注意事项、现代研究等内容。眉目清晰’言简义赅。
其中名称、异名、性味、归经、功效应用、用法用量、注意事项等资料大多参考历代诸家本草，现代
研究资料则以现代营养学专著为主。
    第三章  药膳的类型及制作方法：系统介绍了药膳的基础知识，包括药膳的类型及分类、药膳的制作
方法、药膳中药食结合的方法、药膳的成形与调味、药膳烹调的特点与要求等。
    第四章  饮膳方剂：主要介绍饮膳方剂的组方理论和常用的饮食调护方剂。所选方剂以古代
方剂为主，以现代方剂为辅；方剂的分类以治法为主，目的是以法统方，以方示法，便于学生掌握；
每一个方剂均注明出处，内容设有组成、用法、功效应用等项目。
    第五章  常见病证的饮食调护方法：精选了一部分各科常见病证，简要介绍每个病证的概、病机特点
、饮食调护原则、饮食宜忌、辨证施食方法、饮食调护方剂等。目的是使学生能够通过本章内容的学
习，将前面已经学习的内容融汇贯通，举一反三，将理论与临床实践有机地结合起来。
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《中医饮食调护》

书籍目录

绪论  一、中医饮食调护的概念及研究内容  二、中医饮食调护发展源流第一章 中医饮食调护的理论基
础　第一节 中医基础理论的指导　　一、调整阴阳　　二、协调脏腑　　三、三因制宜　　四、辨证
施食　　五、五味调和　第二节 中药基础理论的指导　　一、食物的性味理论　　二、归经　　三、
升降浮沉　　四、功效　　五、以脏补脏理论　第三节 饮食调护的常用法则　　一、解表法　　二、
祛寒法　　三、清热法　　四、祛湿法　　五、理气法　　六、理血法　　七、祛痰法　　八、消导
法　　九、补益法　第四节 饮食调护的应用　　　一、在预防疾病时的应用　　二、在治疗疾病时的
应用　　三、在疾病康复时的应用　第五节 饮食宜忌　　一、食物配伍宜忌　　二、节令宜忌　　三
、疾病宜忌　　四、腐烂变质禁忌第二章 饮食调护常用食物　第一节 粮谷类　第二节 豆类　第三节 
蔬菜类　第四节 果品类　第五节 水产品类　第六节 肉食类　第七节 乳蛋类　第八节 花类　第九节 调
味类第三章 药膳的类型及制作方法　第一节 药膳的类型　　一、按食品形态分类　　二、按工艺特
点分类　　三、按药膳的功用分类　第二节 药膳的常用制作方法　　　一、鲜汁　　二、饮　　三、
酒、醴、醪　　四、蜜膏　　五、粥　　六、汤液　　七、羹　　八、米面食　　九、菜肴　第三节 
药膳中药食结合的方法　　一、药食共烹　　二、药食分制与组合　第四节 药膳的成形与调味　　一
、药膳的成形　　二、药膳的调味　第五节 药膳烹调的特点与要求　　一、药膳烹调的特点　　二、
药膳烹调的要求第四章 饮膳方剂　第一节 药膳的配方原则与方法　第二节 饮食调护饮膳示例　　一
、发表饮膳　　二、清热饮膳　　三、祛寒饮膳　　四、祛湿饮膳　　五、理气饮膳　　六、理血饮
膳　　七、祛痰饮膳　　八、消导饮膳　　九、补益饮膳第五章 常见病证饮食调护方法主要参考文献
教学大纲（参考）
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《中医饮食调护》

编辑推荐

“中医饮食调护”是既有基础理论知识，又有临床实践技能的一门课程。根据卫生部教材办公室的教
材编写要求，本教材贯彻“以人为本”的教育思想，重在教书育人。突出“基础理论教学与技能培养
并重”的特色，注重高职高专层次的人才培养需求，精炼教学内容，深入浅出，循序渐进。全书共有
五大部分的内容组成，第一章中医饮食调护的理论基础；第二章饮食调护常用食物；第三章药膳的类
型及制作方法；第四章主要介绍饮膳方剂的组方理论和常用的饮食调护方剂；第五章常见病证的饮食
调护方法。
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《中医饮食调护》

精彩短评

1、这本书对中医的饮食护理说得比较详细，不是错的，利于大家在日常健教工作。
2、加强专业知识
3、老妈在医院看到实习医生在看,拿过来翻了下,觉得很是实用,全是很科学很实在的护理知识等,没想
到这种不太热门的书在当当上也找得到,感觉很好
4、我不是学医的，不过看着还可以
5、这本书很不错哦！值得推荐！
6、很不错的一本饮食书，很适合爱煲汤的广州顺德人。这已是第Ｎ买了，身边很多同事朋友看过后
都想要。会是好煲汤的你一个不错的选择。
7、总的来说还是不错的。因为天气原因慢了2天，不过也在情理之中，希望更快。
8、都是我关心的内容，很简洁到位，易记住！
9、这是一本难得的中医护理书，对中医院工作及中医护理爱好的护理人员提供了很多饮食调护和知
识，尤其是近年在开展中医特色护理的管理年中对大家的帮助一定很大。值得推荐给大家
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