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《思想道德修养》

内容概要

《思想道德修养(第3版)》介绍：
“思想道德修养”课作为一门集思想性、理论性、知识性、实践性于一体的课程，涉及的内容十分广
泛，同时又具有一定的理论深度。所以，我们在学习中要树立正确的思想，以科学的态度认真读书、
掌握理论、身体力行，才能陶冶高尚的情操，塑造自己的完美人格，实现正确、美好的人生价值。
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《思想道德修养》

书籍目录

绪论第一章  调适心理和谐发展  促进身心健康成长　——为什么要有健康心理　第一节　环境的改变
与适应　第二节　心理健康与成才　第三节　努力提高心理健康水平　思考与实践　名人箴言第二章
　丹心报国建功立业  践履爱国情、志、才、行　——为什么要做坚定的社会主义爱国者　第一节　
新世纪大学生生存和发展的环境　第二节　大学生的历史使命与成才　第三节　做坚定的社会主义爱
国者　思考与实践　名人箴言第三章  业精于勤才华之本  勇于创新铸成英才　——怎样在实践中学会
学习  第一节　确立正确的学习目的  第二节　构建科学的综合素质结构  第三节　培养现代学习观和优
良学风  思考与实践  名人箴言第四章  学会处理人际交往  纯情寓理情爱高尚　——怎样对待人际交往
、友谊与爱情  第一节　大学生要学会人际交往  第二节　友谊的获得与发展  第三节　正确对待恋爱  
思考与实践  名人箴言第五章  寻觅人的生活真谛  意志坚强走人生路　——为什么要树立正确人生目的
和人生态度  第一节　科学把握人的本质  第二节　确立正确的人生目的  第三节　坚持正确的人生态度
 思考与实践  名人箴言第六章  科学选择人生价值  奉献社会实现自我　——为什么要确立正确人生价
值　第一节　人生价值概述．　第二节　人生价值的谜择与评价　第三节　　大学生要在承担责任中
创造与实现人生价值　思考与实践　名人箴言第七章  志高扬起理想风帆  坚定信念壮丽人生　——为
什么要树立崇高理想和信念第八章  为民服务做人之本  心系集体陶冶德行　——为什么要弘扬社会主
义道德第九章  坚持修养厚德载物  完善人格止于至善　——怎样进行道德品质修养
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