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内容概要

《大学生心理健康指导》以心理健康知识的基本理论为基础，通过对心理理论、心理调适方法的介绍
和对一些案例的分析，帮助大学生更好地认识自我，能够及时对可能发生的心理问题进行必要的预防
，增强心理健康教育的自觉性、主动性和积极性，提升心理自我教育的能力。本教材力求通俗易懂.把
抽象的知识具体化，引用了大量的案例，补充了阅读材料，做到理论联系实际，达到学以致用的效果
。在每章都增加了教学互动、心理自测等内容，有利于教师教学，也有利于学生更好地了解自己，不
断完善自我。本教材不仅可以作为大学生心理健康教育方面的教材，还可作为青少年健康成长的指导
手册以及青年人提高自身心理素质的自学用书。
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章节摘录

插图：（二）情绪和动机人在加工外界输入的信息时，不仅能认识事物的属性、特性及其关系，还会
产生对事物的态度，引起满意、不满意、喜爱、厌恶、憎恨等主观体验，这就是情绪或情感。情感在
认知的基础上产生，又对认知产生巨大的影响，成为调节和控制认知活动的一种内在因素。人类的认
知和行为不仅受情绪和情感的影响，而且是在动机的支配下进行的。所谓动机就是指推动人的活动，
并使活动朝向某一目标的内部动力。动机的基础是人类的各种需要，即个体在生理上和心理上的某种
不平衡状态。人有生理的需要，如饥择食、渴择饮等，也有社会的需要，如劳动的需要、人际交往的
需要、成就的需要、自尊的需要等。动机具有性质和强度的区别，动机不同，人们对现实的态度以及
相应的行为方式也不一样。（三）能力和人格人在获得和应用知识的过程中，或者说在信息加工的过
程中，还会形成各种各样的心理特性，造成人与人之间的心理差异。人们的心理特性有些是暂时、偶
然出现的，有些是稳固、经常出现的，这些心理特性是心理学研究对象的另一重要方面。心理特性包
括能力和人格两个方面。例如，有人记得快，有人记得慢；有人长于想象，有人善于思考，这是能力
的差异。有人比较温柔，有人比较粗暴；有人敏捷，有人迟钝；有人谦虚谨慎，有人骄傲自满；有人
坚强，有人怯弱等，这是人格的差异。正是这些心理特性，使一个个体的心理活动与另一个体的心理
活动彼此区别开来。总之，认知、情绪和动机、能力和人格是个体心理现象的三个重要方面，是心理
学的主要研究对象。
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编辑推荐

《大学生心理健康指导》：21世纪高等院校创新精品规划教材
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精彩短评

1、告诉大家，这本书是本相当好的书，我用它做教材已经2年多了，但是，当当网没货，这辈子都不
会有货了，尽管他告诉大家本书降价。据我所知，所有网店都是这个价。不得不承认，当当网骗人了
。
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