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《实验心理学》

前言

实验心理学经历了一百多年的发展历程，在实验研究方法、技术和手段方面吸收了计算机科学、医学
、物理学、生命物学等相关学科领域的研究方法、技术和研究成果，使心理学实验研宽的领域、研究
方法与技术也得到了迅速的发展。回顾实验心理学发展的历史，我们可以将实验心理学的发展划分为
三个阶段。第一个阶段：20世纪50～60年代，心理学的实验研究主要是行为层面的研究。传统的心理
物理学方法和现代心理物理法从感知觉的层面入手，对物理量与心理量之间的关系进行定量化的研究
；行为主义通过观察和仪嚼测量等手段，根据个体的外显行为来探讨心理现象的产生机制，行为主义
的产生与发展为心理学研究提供了各种仪器和技术手段。第二个阶段：20世纪60～90年代，计算机技
术的发展和信息加工心理学的产生使心理学实验研究思路产生了根本性的变化，而计算机技术的发展
为信息加工心理学的实验研究提供了软硬件技术的支持，心理学家基于反应时测量技术，在感知觉、
注意、记忆、心理语言学等领域获得了大量的研究成果，使人们对心理过程的认识深入到信息加工的
层面。
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《实验心理学》

内容概要

《实验心理学》内容简介：基于目前心理学实验方法与技术的发展趋势，在教育部心理学理科人才培
养基地“实验心理学”名牌课程和国家心理学课程体系教学改革项目的支持下，《实验心理学》作者
在近六年的教学改革过程中，对实验心理学理论、方法和实验技术等方面进行了探索和创新。
《实验心理学》编写过程中，在保证传统的实验心理学理论与实验设计方法的基础上，突出了学习内
容的易学性、实用性和可操作性。全书增加了大量关于心理学各研究领域的前沿性的实验内容，并将
基础理论教学、实验教学与实验设计能力的培养有机地结合起来。学习者可以通过实验心理学理论与
实验操作的学习，掌握心理学实验研究的过程、实验的基本要求、课题选择与文献查阅方法、实验设
计方法、实验实施过程中的变量控制、数据的整理与统计分析方法以及实验(研究)报告的撰写格式与
基本要求等，并利用计算机技术进行心理实验研究。
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《实验心理学》

书籍目录

第一章  绪论  第一节  实验心理学的产生与发展    一、近代哲学与实验生理学的发展对实验心理学的贡
献    二、1800—1850年生理学与心理学史上的重大事件    三、科学心理学与实验心理学的产生与发展    
四、科学心理学产生初期实验心理学的发展    五、现代实验心理学的发展    六、实验心理学理论、方
法与技术的新发展  第二节  实验法与其他心理学研究方法的比较    一、观察法    二、访谈法    三、问卷
法    四、测验法    五、实验法    六、实验法与其他研究方法的比较  第三节  心理学实验研究的基本过程
   一、课题选择与文献查阅    二、提出问题与研究假设    三、实验设计与实施    四、数据整理与统计分
析    五、研究报告的撰写与交流  第四节  数据整理与统计分析    一、数据整理    二、描述统计分析
（Descriptive Statistics）    三、推论统计分析（Descriptive Statistics）    四、其他常用的多元统计方法  第
五节  撰写研究报告的格式与基本要求    一、撰写研究报告的格式与基本要求    二、实验报告撰写要求
和注意的问题第二章  心理学实验中常用的仪器设备第三章  心理学实验研究中的伦理道德第四章  心理
学实验研究中的各种变量及其控制第五章  心理学实验设计第六章  传统心理物理法第七章  现代心理物
理法——信号检测论（SDT）实验第八章  反应时测量技术第九章  听觉实验研究第十章  视觉实验研究
第十一章  注意与意识实验研究第十二章  知觉现象与知觉组织实验第十三章  语言认知实验第十四章  
学习与记忆实验第十五章  情绪、动机与归因的实验研究第十六章  如何独立选题、设计与实施实验
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《实验心理学》

章节摘录

插图：赫尔姆霍茨曾经从事物理学和生理学方面的研究工作，后来在视觉和听觉方面进行了大量的研
究，并提出了关于颜色知觉和听觉知觉方面的理论。1863年，赫尔姆霍茨出版的《听觉与音乐学的生
理学基础》是一部听觉心理学的经典著作。在这部专著中，他对听觉刺激的特性、欧姆的听觉分析法
则、听觉器官（耳）的解剖结构、复合音和纯音以及听觉的共鸣说进行了详细的论述。1867年，他又
出版了《生理的光学》，对两眼视觉中的单象知觉、双眼视觉、颜色知觉、视觉的生理学基础、缪勒
的神经特质能说的发展、颜色知觉的理论等问题进行了论述，并运用无意识推理对视觉现象进行解释
。赫尔姆霍茨在视觉和听觉知觉方面的贡献对感知觉心理学的发展产生了重要的影响，在现代的《普
通心理学》教科书中，还经常引用他在缪勒的神经特质能说和托马斯·杨的颜色知觉的三色论的基础
上，提出和完善了的颜色知觉的三色论以及关于听觉知觉的共鸣理论。他对感知觉心理学的贡献由此
可见一斑。（三）冯特的《对于感知觉的贡献》与实验心理学的产生1862年，冯特出版了《对于感知
觉的贡献》一书，并在书中论述了对感知觉的实验研究，这也是实验心理学产生的前期著述。该著作
在内容上属于实验心理学的内容，并在此书中正式提：出了“实验心理学”，这也是冯特的第一部实
验心理学著作。冯特在《对于感知觉的贡献》中提出了心理学研究的方法包括实验法和历史法，而且
特别重视实验在心理学研究中的重要作用。1867年，出版了《生理心理学原理》，在此书中，他仍然
主张“实验心理学”的重要性，其实验心理学的思想体系也不断趋于成熟。
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《实验心理学》

编辑推荐

《实验心理学》：新世纪高等学校教材，北京市高等教育精品教材，心理学系列教材。
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《实验心理学》

精彩短评

1、发货速度太快了！书也很棒。赞~
2、优质教材，好书。
3、还没看 就是觉得很厚
4、这本书重实验设计
5、心理学考研必备！
6、北师大的书都比较厚重啊 考研的话还是要看的
7、是专家们精心打造的一本适合考研使用的自学教材。
8、送货就是迅速，没说的，帮同学买的，也很开心
9、不错，同学买的
10、此书虐过我
11、考研神书
12、好厚啊！不过也得看、、、
13、初步大略看了下  挺详细的  考研规定用的  就买了
14、考研用的，知识很广，但不建议作为知识拓展的书来阅读
15、书中尽管有多处错误，但不影响阅读，主要是和《实验心理学纲要》一书的差别不是很大，没有
很多的拓展，两本书都买了，对照着看吧，总会有收获。
16、去北师大上考研辅导班，实验的主讲是张学民老师，当时不停地在推销自己的这本教材；回来之
前从出版社的书店买了一本，当作2009夏天北京之行的纪念... 不过说实话，这本教材还是比较贴近考
研的，然后，张老师的那几张图也整理得很系统
17、还没来得及看正文，大概翻了一下，还不错吧。
18、搭配着郭秀艳老师的书一起看。。。。觉得比郭老师的写的还细一些。。。挺好。。。
19、同学买的,他很满意
20、貌似书上有部分错误
21、这是有人推荐阅读的考研用书，还没认真看，但浏览了一下，还是挺可以的。
22、认真看起来 就知道书好了 得耐得住啊
23、不够详细，这个是真的
24、封面弄脏了，书角撞坏了，心痛死我了。。不过好厚的一本书啊，内容都很详细。。
25、准备复习考研买的，真的很不错。内容非常详细，每章都有精典实验。
26、首先声明，这个书的正版的，当当的服务也很好，书的内容也很新。
但是书的编辑实在不敢恭维。如果说是第一版也就算了，现在已经是修订版了⋯⋯不知道你们给好评
的有没有仔细看，里面有很多话语句不通顺，内容重复，甚至有的上段才说过，下面一段又出现，而
且一模一样。至于错别字就不再说了。
如果说张学民教授和舒华教授教务繁忙，难道你们北京师范大学出版社的编辑不应该认真一些吗？
当代教育心理学的作者在前言里明确说那本书是北师大的学生编的，但是我感觉质量上要比这个实验
心理学好多了。你们堆砌文字印刷出来一本700多页的书，怎么好意思呢！
我之前看了朱滢的实验心理学和郭秀艳的实验心理学，朱滢的水平很高，相信大家都看的出来，郭秀
艳的写的浅显易懂，非常具有可读性。所以我建议考研的同学还是买这两个版本比较好。
希望你们再次修订之后，这些编辑上的缺陷不复存在。
27、比郭秀艳的差
28、贴近大纲，内容浅显
29、慢慢看呗
30、书很厚，写的感觉一般···
31、质量不错 谢谢
32、速度快啊
33、书蛮新的，里面具体会不会漏页就暂时不知道，暂时来说，从表面看还是不错的。。
34、这本书编得比较浅显，适合入门者学习，可惜我第一次接触的就是朱滢那本。我不知道有多少学
校本科选择这本作为教材的，但是这本其实编得还真的不错。
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《实验心理学》

35、很好，准备仔细研读！！！
36、看得我简直又要开始焦虑了。。很多地方看不懂真的完全不知道在说什么。。。郑重考虑重新开
始看psychology，之前看普心的时候就是靠这本书的基础撑过来的。我本以为中国人写的会好懂点母
语嘛好歹。
37、书的纸张很好，应该是正版的
38、就是教科书
39、为了知识，硬着头皮读吧
40、好。不过，可以买北大出版的试试。
41、送货相当快。张学民版和郭秀艳版差不多吧。考研必备
42、书很好，发货很快，服务不错
43、书内容很详细，质量也好，考研必备！！
44、这本貌似没有朱滢那本好
45、书本很好，适合考研用
46、逻辑不是很清晰 有时感觉和普心差不多啦
47、很详细呀
48、非常喜欢，知识点详细且实用！
49、张老师太自信了。。。
50、依照考研大纲糊弄一大厚本来骗考研学生的书。
51、系统化，但过于详尽。
52、和大纲大部分都合上了，讲得也很细致，还没看完，推荐购买~
53、内容不错，发货很快，满意
54、实验部分讲的不错，就是有点小贵
55、太一般⋯⋯
56、帮朋友买的考试用书，推荐
57、同学推荐看的，师父领进门修行在个人，存在极有价值
58、心理学大纲要求还是读朱莹的书。这本反映时，实验设计写的还可以。
总体条理比较清晰。还成。
59、很适合对心理学感兴趣的人们
60、看实验和实验设计
61、考研要求用书
62、买了考研用，质量还好。
63、这本书还不错哦，里面的内容有其他版本没有的
64、考研买的，针对性不够强
65、作为一个成功考上心理学研究生的过来人！这本书最大的好处是很多实验，仅此之外，错漏这些
问题就不说了。推荐大家买朱滢老师的实验心理学，虽然内容难一点，但是理论内容会更加系统。
66、给这么低的评价不是因为书的内容 而是书送过来时 两个书脚都给磨掉了 很难看 书皮也比较脏 当
当是把书储藏在哪里了 搞成这样 我很不满意
67、很好哦 ，，，很不错哦，质量很不错哦~~发货也非常快，包装好！！！
68、很厚的书。。。 考研学校的指定书目。。。
69、教科书，详实就好
70、一本很规范的教材，但是不是一本很优秀的教材
71、书很好，实验很多
72、真叫一个详实，看完要累死人的
73、考研这本书还是可以参考
74、包装很好，纸质很好，和学校的教材一样。对自学、考研很有用。
75、不错，实验心理学必买书
76、复制粘贴地方较明显，错误地方也有。需要极大改进。
77、书本好好！推荐！
78、考研的话还是算了吧 当课外阅读吧
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《实验心理学》

79、质量不错，内容也挺好。
80、如果你想参加入学考试，千万不要买这书，很亏的
81、挺简单易懂的第一遍用了4天多的时间熟悉了一下，现在要重新看一遍了⋯⋯忍不住想说：好厚～
82、北师大出版社的，考研用书，不错
83、挺有条例，难易适度，比朱滢的明了，比郭秀艳的深入
84、书很好，很满意，就是等的时间有点长啊！
85、很多实验的实例给人以感性认识
86、内容太多，没有郭秀艳的适合考研看
87、#张学民老师手把手教你怎样把一本300页的书写到600页#成段成页的复制粘贴！！！开始还含蓄
一些，隔着好几页，后来不行了5行之内一句话重复3遍。。。主谓宾定状补，小手一抖，金币到
手="=说好听点叫针对考研大纲专为考研党编写，其实么。。。除了大纲解析上出的几道题，书上真
的再没其他。。。。还这么贵我擦。。。小郭同学虽然也不靠谱，好歹人家没有这么。。。算了我摘
一句话让乃们看看张学民有多拼：还有神经生物化学物体分泌调节控制的中枢——脑垂体分泌的神经
生物化学物质对调节机体的生物化学物质平衡、机体的正常发育和保持良好的身心状态有着至关重要
的作用。
88、心理学考研必备！不过封面是不这个
89、我们之前用的是郭秀艳的，看这本增长知识
90、可以辅助阅读。  内容很全。但不是很精。  不过可以扩充知识面
91、书的内容安排很合理
92、好评~考研用书
93、每章节后面附加了本章节的重要实验，但基本上都是基于SPSS的软件来学习的，对心理学入门帮
助不大，书本厚实重复内容却过多，非理想的实验心理学教程。
94、比较系统，但有些内容介绍不细，建议结合其他书一起看
95、不清不楚的
96、在当当一下买了好多本书，还没看。不过买书还是信任当当！
97、纸质很好，发货又快，超值
98、书比较符合标准，很好，很满意。。。物流离学校有点远。
99、我觉得朱滢的版本更好
100、内容符合，值得阅读！
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