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内容概要

《Mac OS X10.5标准教材(中文版)》详细介绍苹果电脑公司的新一代操作系统——Mac OS X 10．5的系
统结构和操作使用方法，分为基础、应用、定制和技术四个部分，包括：应用程序功能、个性化设置
。用Time Machine备份和恢复文件，多用户设置、用Spotlight查找文件、用快速查看快速浏览文件、定
制桌面、用Safari和Mail来组织管理RSS新闻源，等等。通过《Mac OS X10.5标准教材(中文版)》的学习
，读者不仅能够掌握Mac OS X 10．5操作系统的使用，还可以较为深入地从系统结构的角度了解一些
苹果技术和Mac OS X 10．5操作系统的先进特性。
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作者简介

Robin Williams，多本Macintosh相关畅销书和获奖图书的作者。她是Mac社区中的杰出代表和备受崇拜
的偶像。她在写作、教学和研究方面的努力，教育和影响了在图像设计、排版、桌面出版、Mac系统
和网页设计领域整整一代的计算机用户。
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书籍目录

第一部分  基础　第1课  Mac OS X桌面概述　  1.1  了解桌面和Finder　  1.2  了解个人文件夹及其子文件
夹　  1.3  了解Finder窗口　  1.4  创建自己的文件夹　  1.5  利用边栏　  1.6  更改Finder窗口的显示方式 　
1.7  快速查看/幻灯片按钮  　1.8  使用Dock　  1.9  使用废纸篓　  1.10  利用键盘快捷键　  1.11  了解更多
关于Mac OS X的内容　第2课  进阶　  2.1  掌握各种各样的磁盘图标　  2.2  掌握各种各样的“资源库”
文件夹　  2.3  在Finder中选择多个项目　  2.4  Expose　  2.5  查看上下文菜单　  2.6  在对话框中使用键盘
快捷键　  2.7  操作桌面和Finder窗口第二部分  应用　第3课  Mac OS X应用程序概述　  3.1  了解“应用
程序”文件夹　  3.2  应用程序集成　  3.3  不会涵盖的内容　　  3.4  了解Mac应用程序的公共功能　第4
课  文本编辑——字处理软件　  4.1  阅读Microsoft Word文件　  4.2  查找和替换字句　  4.3  粘贴并匹配
已有文本样式　  4.4  轻松使用喜爱的文本样式　  4.5  自动完成词语　  4.6  弯引号　  4.7  制表位和缩进
　  4.8  创建编号列表　  4.9  创建表格　  4.10  创建有效的网页链接和电子邮件链接　  4.11  选择不连续
的文本　  4.12  在打印文档中自动添加页码　  4.13  其他小提示和注意事项　  4.14  标准Mac OS X应用程
序功能　  4.15  “文本编辑”集成于　  4.16  其他与“文本编辑”相关的课程　第5课  Mail——电子邮
件通讯、略写备忘录及跟踪待办事项　  5.1  新账户设置助理　  5.2  查看Dock图标　  5.3  收发电子邮件
　  5.4  定制信件窗口　  5.5  不显示垃圾邮件　  5.6  直接删除垃圾邮件　  5.7  使用信纸来发送精美的邮
件　  5.8  创建邮箱以整理邮件　  5.9  用规则过滤接收的邮件　  5.10  给邮件添加签名　  5.11  在Mail中
搜索　  5.12  智能邮箱　  5.13  待办事项　  5.14  备忘录　  5.15  附件　  5.16  “下载”文件夹　  5.17  优
先级选项　  5.18  使用标准应用程序功能　  5.19 Mail集成于　第6课  地址簿——管理联系人信息　  6.1  
可以如何使用地址簿　  6.2  创建和编辑联系人卡片　  6.3  指定自己的地址卡　  6.4  定制一张或所有卡
片　  6.5  试试字段选项　  6.6  地图显示　  6.7  创建邮件列表组　  6.8  在地址簿中创建智能组　  6.9  搜
索地址簿　  6.10  共享“地址簿”中的联系人列表　  6.11  以各种方式打印　  6.12  备份整个数字化数据
库　  6.13  地址簿集成于　第7课  Safari——浏览网页和阅读新闻　第8课  iCal——安排生活　第9课 
iChat——文本、音频和视频通信　第1O课  iTunes欣赏音乐　第11课  预览——浏览图片和PDF文档　
第12课  其他工具　第13课  通用工具　第14课  应用程序协作第三部分  定制　第15课  满足个性化的需
要　第16课  Dashboard——重要信息唾手可得　第17课  设置打印和传真　第18课  多用户共享　第19课
 用Sprtlight快速查找所需　第20课  Time Machine备份第四部分  技术　第21课  连接和文件共享　第22课
 系统升级和数据迁移　第23课  基本故障的排除　第24课  系统和文件的安全袖珍词汇表
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章节摘录

插图：

Page 5



《Mac OS X10.5标准教材（中文》

编辑推荐

《Mac OS X10.5标准教材(中文版)》通俗易懂、由浅入深、条理清晰，是学习和掌握Mac OS X的必备
工具书。可帮助初学者迅速掌握Mac OS X的作用方法，适用于自学和培训班的用户。
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精彩短评

1、不错的一本工具书
2、纸很薄，印刷的也不算清楚，排版倒可以，好像也没错字。很像盗版书。不知道为何电子工业出
版的这么质量差！
3、内容一般，还算详尽。
4、相当烂的一本书，完全不如看帮助全书实在太浅，基本没有有用的信息我用十分钟翻完后发现只
能用来垫桌脚
5、MAC OSX差不多是界面最友好的操作系统，摸摸就都会用了，真得很简单。
6、都在谈空的，一点都 不实用，所有关键地方竟然都一句空话带过，对新手来说，什么问题都解决
不了，老手更不用买他，我在怀疑作者写这书到底要告诉读者什么。打个比喻：A问B,到F地怎么走
，B回答说，有啊，是有个F地.....
7、不错，深入浅出
8、是目前看过的mac教程中最好的一本，介绍的很详细，很专业，不愧是教材版。
9、迄今为止，苹果是我买的第一个最高价格的机器，也是我用的唯一正版系统软件。这本书能让我
在最快的时间内初步掌握mac的操作方法，值得一买。
10、感觉是盗版书，纸张很薄，内容太浅显。觉得这样的书还卖37.5太黑了。不值得推荐。很烂很烂
。
11、内容只是超级简单的系统软件使用，只对初学者有用
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