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《康复医学》

前言

在我国康复医学教育事业十多年的发展历程中，这本《康复医学》教材经历了6年的考验，得到了广
大学生和教师的肯定，并顺利进入普通高等教育“十一五”国家级规划教材的行列。作为主编，我感
到十分荣幸和欣慰。在康复医学教育事业迅猛发展的今天，我们经过认真的分析和讨论，将本书的教
学目的明确定位为医学院校临床医学、护理医学、全科医学本科生的康复医学选修课或必修课教材，
通过学习能够掌握康复医学最基本的概念和常用的治疗技术，了解临床常见疾病的康复治疗原理、特
点和方法，为今后在临床工作中积极和康复医学专业合作，提高疗效和医疗质量奠定基础。在认真反
思第1版的优缺点之后，我们对全书的结构和编者队伍进行了重大调整。在结构上，我们根据医学院
校教学的特点，根据：30学时的教学进度，把全书分为四章18节，并按教学课时的比例分配了文字内
容的字数，使得教材字数与教学课时的比重能够吻合。我们大胆舍弃了所有和教学目标关联不大的内
容。对于因时间限制，无法展开但又需要涵盖的内容，采取课外阅读内容的方式。为了减少学生的学
习负担并和教学实践相结合，我们舍弃了参考书目和文献，舍弃了复习题或者思考题的方式，而是增
加了参考教学课时和重点分配，为各个学校的教学安排提供参考，也可有利于学生复习时把握重点。
教学重点按照“掌握、熟悉、了解、课外阅读”四个层次分配。“掌握”的内容是达到及格成绩的基
础；进一步加上“熟悉”的内容，学生可以达到中等成绩；如果再能够把握“了解和课外阅读”层次
的内容，则可以达到高分。各个院校可以根据自身特点，适当裁减课时、内容和教学方式。本书作者
队伍实力十分雄厚。41位作者来自于国内84所开展康复医学教学的院校，并都是国家级领衔专家。虽
然由于作者的风格不同，文章的写作存在一定的风格差异，但是文章的内涵切实反映了国内康复教育
的最高水平。尽管主编和助理竭尽全力进行整合和审定，但是由于个人的经验和编撰的时间限制，全
书仍然存在一定的问题。我们衷心地希望读者认真思考，发现问题，并及时和我们联系，以便不断改
进和提升本书水平，为培训祖国的康复医学人才奉献力量。
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章节摘录

插图：第一章　基本理论第一节　康复医学概述一、定义和内涵1. 康复 康复（rehabilitation）直译是“
复原”、“重新获得能力”、“恢复原来的权利、资格、地位、尊严”等。中国内地翻译为康复，香
港翻译为复康，台湾翻译为复健。20世纪40年代以来，康复的定义和内涵不断地演变。世界卫生组织
（WHO）1969年的定义是“综合和协同地将医学、社会、教育和职业措施应用于残疾者，对他们进行
训练和再训练，以恢复其功能至最高可能的水平”。1981年提出新的定义“康复是应用所有措施，旨
在减轻残疾和残障状况，并使他们有可能不受歧视地成为社会的整体”。2. 康复医学（rehabihtation
medicine） 是具有独立的理论基础、功能评定方法、治疗技能和规范的医学应用学科，旨在加速人体
伤病后的恢复进程，预防和减轻其后遗功能障碍程度。3. 医疗康复（medical rehabihtation） 属于临床
医学的工作内容，是应用临床医学的方法为康复服务的技术手段，旨在改善功能，或为其后的功能康
复创造条件。例如白内障患者在眼科进行晶状体手术摘除。4. 物理医学（physical medicine）与康复医
学国际上物理医学的治疗主体手段是运动和理疗，主要目标是针对各种临床疾病，达到消炎、止痛、
改善躯体功能等目标。康复医学则强调采用综合措施，针对患者或残疾者的功能障碍进行以改善、适
应、代偿和替代为主要特征的治疗，达到提供生活独立能力和回归社会的目标。这两方面都是本学科
的主要工作内容。为了突出本学科在物理治疗以及功能康复的特征，美国等采取以“物理医学与康复
（physical medicine and rehabilitation）”作为学科名称；而许多国家采用比较简洁的名称——康复医学
。两个名称的实质内涵并没有本质区别。进入21世纪以来，两个主要的国际学术组织联合成为国际物
理医学与康复医学学会（International Society of Physical and Rehabihtation Medicine，ISPRM），提示本
学科团结发展的大趋势。本书名称根据卫生部的科室分类，采用康复医学作为学科名称，包含物理医
学和康复医学的基本内涵。
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精彩短评

1、大四下第一门，水水得。
2、书本质量还不错的  以后还会光顾
3、就初学者的理论巩固来说还是很不错的
4、励建安老师倾情力献，绝对给力的一本康复教材，适合康复本科学生和研究生复试使用。不用怀
疑了，南医就是康复的金字招牌！内容详实，深入浅出，解决您的疑问，带您走入康复的世界。
5、是一本很好的教科书,介绍了康复各方面的知识!
6、我觉得第二版的课本有优点也有不足之处优点是摒弃繁琐的，多余的结构，而且有各家专长所在
，不足之处是没有第一版的独到之处
7、这本书挺不错的，值得一看！
8、目前来说，康复界比较好的书了，支持老厉
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