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《精神疾病案例诊疗思路》

内容概要

《精神疾病案例诊疗思路》分两个部分。第一部分：介绍精神疾病的诊断学基础：晤谈技术、病史采
集、精神状况检查以及精神疾病的诊断思维。第二部分：根据多年临床实践编写相关病例，每个病例
依据临床就诊过程逐步提供病情或临床相关信息，予以分析诊疗思路。同时编写相关的理论知识。
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作者简介

杨世昌，主任医师，1965年毕业于铁道医学院，从事普通外科临床工作40余年，有着扎实的医学知识
与丰富的临床经验。熟练掌握普通外科和泌尿外科常见病和多发病的诊断与治疗，对一些疑难杂症的
诊治有独到见解。尤其擅长于胆囊、胆道、胃肠、肝脏、脾、腺及肛肠疾病的诊治。
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章节摘录

第一章　精神疾病的诊断学基础诊断（diagnosis）一词源于希腊文，有“判断”、“识别”和“甄别
”的意思。诊断学是研究、认识疾病和健康，论述诊断疾病的基本理论和基本检查方法的一门科学。
其基本理论是研究疾病症状和体征的发生、发展规律和机制，建立诊断的思维程序，从而识别疾病的
各种表现，判断疾病的本质。要正确识别疾病，临床医师必须具有系统、丰富的医学基础理论、基本
知识和基本技能。精神病学（psychiatry）是临床医学的一个重要分支，是研究精神疾病病因、发病机
制、临床表现、疾病的发展规律以及治疗和预防的一门学科。由于精神疾病本身的特点和复杂性，目
前精神疾病的诊断主要依赖于临床病史和精神症状的表现，因而来自这两方面的临床信息对精神疾病
的诊断有重要的意义。依据采集的病史和精神状况检查进行综合的分析，是精神疾病诊断的重要环节
。鉴于此，对就诊者进行详细的病史收集和精神状况检查是精神疾病诊断过程中必须熟练掌握的基本
功。晤谈技术和沟通技巧是病史收集和精神状况检查的基本技能，是年轻医生从事精神医学必须掌握
的技能，是从事精神卫生多年工作者在该领域内遨游的法宝。第一节　晤谈的程序一般将精神科的晤
谈分为三个阶段。1．一般性谈话医生可以首先作简单的自我介绍，与病人寒暄几句。一般可以从容
易回答的问题进行交谈，如姓名、年龄、职业等。接着，询问患者本次求医希望解决的主要问题或主
要存在的问题，或者说本次患者就诊的主要痛苦。通过一般性交谈，医生对病人现状获得大概的印象
。如：有无意识障碍、接触交谈配合程度、言语表达能力、智力水平、饮食睡眠等情况。为下一步检
查提供参考。
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编辑推荐

《精神疾病案例诊疗思路》作者从医体会来说，七分诊断，三分治疗。诊断是前提，诊断也更重要。
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精彩短评

1、这本书对于刚学精神科的人来说很有实用价值，可以提高诊断的思路和水平。
2、内容很详细，有指导意义
3、送人的，自己没有阅读！
4、老师推荐的，自己也有兴趣。
5、还不错，介绍的病例很典型，适合精神科临床使用~
6、对培养临床思路很有益的好书
7、只不过不够全面~可以看一看~希望出书的人真的要对得起读者收了那个钱却给不到想要的东西这
样的作者让人郁闷的不行~这本书还是中等的~
8、挺不错的，用了一周的时间看完，慢慢看，有些味道
9、这本书打开了我的思路
10、自己没看，送人的，还行。
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