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《中医基础理论学习精要》

内容概要

中医基础理论全面系统的阐释了中医理论体系的基本原理、基本概念、基本知识，是学习中医药学的
启蒙课，也是中医药专业的主干课程，因此在中医药教学中占有极为重要的地位，教好、学好这门课
直接影响中医学的后期教学效果。    为了有利于本课程的教与学，有利于学生正确理解，掌握中医基
础理论，有利于提高学生对中医基础理论的认知水平和应用能力，我们组织了一批长期从事《中基》
教学的骨干老师，按照全国普通高等教育全日制五年本科《中医基础理论课程教学大纲》要求，以新
世纪全国高等中医药院校规划教材《中医基础理论》为主，充分吸收以往几版教材的优点，并融入现
代研究进展内容及多年来教学改革中的经验与成果，编写了《中医基础理论学习精要》。    《精要》
内容包括绪论、中医学的哲学基础与思维方法、藏象、精气血津液神、经络、体质、病因、发病、病
机、防治原则等九个章节。每一章节都分七部分：[目的要求]、[知识结构]、[重点、难点]、[内容提
要]、[小结]、[现代研究]、[习题训练]。最后附有模拟试卷与参考答案，以供学生们进行习题训练和
自我测评。    《精要》可作为高等中医药院校教师教学和本科生、专科生、成教生、留学生、七年制
学生以及研究生入学考试的参考用书，尤其是随着教学改革的深入、教学时数的缩短，更体现其应用
价值。
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《中医基础理论学习精要》

书籍目录

绪论（6学时）  一、中医学和中医基础理论的概念  二、中医学的学科属性  三、中医学理论体系的形
成与发展  四、中医学理论体系的主要特点  五、中医基础理论课程的主要内容第一章 中医学的哲学基
础（12学时）  第一节 精气学说    一、精与气的基本概念    二、精气学说的基本内容    三、精气学说在
中医学中的应用  第二节 阴阳学说    一、阴阳的基本概念    二、阴阳学说的基本内容    三、阴阳学说在
中医学中的应用  第三节 五行学说    一、五行的基本概念    二、五行学说的基本内容    三、五行学说在
中医学中的应用  第四节 中医学思维方法的特点    一、注重宏观观察    二、注重整体研究    三、擅长哲
学思维    四、强调功能联系第二章 藏象（24学时）  一、藏象及藏象学说的涵义  二、藏象学说的形成  
三、藏象学说的特点  四、脏腑的分类及其主要区别  五、五脏精气阴阳理论  第一节 五脏    一、五脏各
自的生理功能和生理特性    二、五脏与形、窍、志、液、时的关系  第二节 六腑    一、六腑的生理特性
   二、六腑各自的生理功能  第三节 奇恒之府    一、奇恒之府的生理特点    二、奇恒之府各自的生理功
能  第四节 脏腑之间的关系    一、脏与脏之间的关系    二、腑与腑之间的关系    三、脏与腑之间的关系
第三章 精气血津液神(8学时)  第一节 精    一、人体之精的基本概念    二、人体之精的代谢    三、人体
之精的功能    四、人体之精的分类  第二节 气    一、人体之气的基本概念    ⋯⋯第四章 经络（6学时）
第五章 体质（4学时）第六章 病因（12学时）第七章 发病（2学时）第八章 病机（10学时）第九章 防
治原则（6学时）附录
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《中医基础理论学习精要》

精彩短评

1、中医出版社的中医基础学习精要很适合考试复习，知识点很详细，线索清晰，配有大量习题。最
出色的地方是列有国内外的研究热点，把中医的相关理论给以确证。很好，推荐给大家。
2、挺好的哦，对中医学习有帮助
3、这本书不管是对于中医学生预习还是复习，都挺有帮助的
4、内容 真好
5、可以当做复习资料配合着习题一起看。
6、很好的一部中医基础学入门书籍，是可以称为“精要”，精炼易懂。复读、收藏很好。
7、了解基本知识,有助于对人的身体的了解
8、想对中医有一个初步基础的了解，很适合买来学习。
9、本书存在的全是精华
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