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《中医学基础》

内容概要

中医学基础，是学习中医药最基础的课程，它阐述、介绍了中医学的基本理论、基本知识、基本技能
和基本思维方法。本课程主要内容包括绪论、阴阳五行、藏象、气血津、经络、病因、病机、诊法、
辨证、治则与养生等。本教材是新世纪全国中医药高职高专规划教材之一，是为适应我国中医药高职
高专教育发展需要，全面培养和提高高等专科人才的专业素质而编写的。本教材编写指导思想是：坚
持继承与创新相结合的原则，在保持中医基础理论、中医诊断学主要内容大框架的前提下，重点介绍
最基本的理论概念和知识。力求做到精练简明、四个突出：突出重要的知识点，不求全面；突出基本
概念，不作深入阐述；突出对成熟的理论介绍，对未有定论、学术见解不一的观点不作介绍；突出对
中药学专业人才培养有意义的基础，余则可略、可去。本教材适用于中医药高职高专层次中药类专业
等。
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书籍目录

第一章 绪论　　一、中医学理论体系的形成与发展概况　　二、中医学理论体系的主要内容　　三、
中医学理论体系的主要特点第二章 阴阳五行　第一节 阴阳　　一、阴阳的概念　　二、阴阳学说的
基本内容　第二节 五行　　一、五行的概念　　二、五行学说的内容第三章 藏象　第一节 五脏　　
一、心　　　附：心包络　　二、肺　　三、脾　　四、肝　　五、肾　　　附：命门　第二节 六腑
　　一、胆　　二、胃　　三、小肠　　四、大肠　　五、膀胱 　　六、三焦　第三节 奇恒之腑　
　一、脑　　二、女子胞　　　附：精室　第四节 脏腑之间的关系　　一、脏与脏之间的关系　　二
、腑与腑之间的关系　　三、脏与腑之间的关系第四章 气血津液　第一节 气　　一、气的含义　　
二、气的生成　　三、气的运动　　四、气的功能　　五、气的分类　第二节 血　　一、血的含义　
　二、血的生成　　三、血的循行　　四、血的功能　第三节 津液　　一、津液的含义　　二、津液
的代谢　　三、津液的功能　第四节 气血津液之间的关系　　一、气和血的关系　　二、气和津液的
关系　　三、血和津液的关系第五章 经络　第一节 经络的循行分布　　一、十二经脉　　二、奇经
八脉　第二节 经络的功能与应用　　一、经络的基本功能　　二、奇经八脉的特殊功能　　三、经络
学说的应用第六章 病因　第一节 外感病因　　一、六淫　　二、疠气　第二节 内伤病因　　一、七
情内伤　　二、饮食失宜　　三、劳逸失度　第三节 病理产物性致病因素　　一、痰饮　　二、瘀血
　第四节 其他病因　　一、外伤　　二、寄生虫　　三、药邪第七章 病机　第一节 发病原理　　一
、发病的基本原理　　二、影响发病的因素　　三、发病类型　第二节 基本病机　　一、邪正盛衰　
　二、阴阳失调第八章 诊法　第一节 望诊　　一、望神　　二、望色　　三、望形态　　四、望头
面五官　　五、望胸腹、四肢　　六、望舌　　七、望排出物　第二节 闻诊　　一、闻声音　　二、
嗅气味　第三节 问诊　　一、一般问诊　　二、主诉　　三、问病史　　四、问现在症　第四节 切
诊　　一、脉诊 　　二、按诊第九章 辨证　第一节 八纲辨证　　一、辨表里　　　附：半表半里证
　　二、辨寒热　　三、辨虚实　　四、辨阴阳　第二节 气血病辨证　　一、气病辨证　　二、血病
辨证　第三节 津液病辨证　　一、津液不足证　　二、痰证　　三、饮证　　四、停水证　第四节 
阴阳虚损病辨证　　一、阳虚证　　二、阴虚证　　三、亡阳证　　四、亡阴证　第五节 脏腑辨证　
　一、心与小肠病辨证　　二、肺与大肠病辨证　　三、脾与胃病辨证　　四、肝与胆病辨证　　五
、肾与膀胱病辨证　　六、脏腑兼病辨证　第六节 外感病辨证　　一、六经辨证　　二、卫气营血辨
证　　三、三焦辨证第十章 治则与养生　第一节 治则　　一、治病求本　　二、扶正祛邪　　三、
调整阴阳　　四、三因制宜　　五、既病防变　第二节 养生　　一、养生的意义　　二、养生的原则
主要参考书目
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精彩短评

1、生必活着，而活着必养之。所以应懂得如何养生，道理就这样简单。
2、很适合初学者，但是内容很多都重复，有时觉得没趣
3、作为现代的一代有志青年，就是不是医学专业，也应该读写中医学方面的书，一为保健，二为开
阔眼界，学学传统文化。本书较全面地介绍了中医的基础知识，对我辈初入门者，不失为一本好书!
4、不错，不过收货要等颇久
5、和样本不一样，没有具体翻看，不过貌似不错的样子。
6、之前问过医生要学习中医看什么书。。于是推荐买了这个。。中医学基础学有很多版本。。这一
本不是最好的。但是也是其中前几名了。。。。
7、就是一本教课书，只有初级皮毛，没有实质内容。
8、很好，受益匪浅啊！研究中。。。。
9、书还行，不过因为是自学，有些还是不懂，研究中
10、各方面都还蛮不错的！
11、还行，正版！纸质不错
12、整本书给我的感觉还挺好的

非常容易懂  不错的书噢~!
13、本书对中医初学者能有一些用处!
14、跟平常中医开的基础课程一样。
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