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《军事医学心理学》

内容概要

本书系统介绍了军事医学心理学之基本理论、方法和技能，包括军事医学心理学的概念、发展，军事
环境心理，军事作战心理，军事应激，军人平时心理障碍，战时军人心理障碍，军事人员心理选拔与
预测，军事管理心理，军人心理咨询，军人心理治疗方法，军人危机干预，心理战的应战，军人心理
训练，以及军人心理卫生等13章内容。全书内容丰富，具有较强的科学性、系统性和实用性，可供军
事医学、心理学研究相关人员及心理学爱好者阅读参考，亦可作为军队和地方高等医学院校教材，以
及军事指挥员、部队心理医师培训教材。
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《军事医学心理学》

书籍目录

绪论第一节 军事医学心理学的概念第二节 军事医学心理学的内容与范围第三节 军事医学心理学的定
位和研究方法第四节 军事医学心理学的发展第一章 军事环境心理第一节 冷热环境对军人生理心理的
影响第二节 高原环境对军人生理心理的影响第三节 偏远环境对军人生理心理的影响第四节 海洋环境
对军人生理心理的影响第二章 军事作业心理第一节 航空作业心理第二节 航天作业心理第三节 舰(潜)
艇作业人员心理第四节 救援人员心理第五节 连续作业人员心理第三章 军事应激第一节 应激的概述第
二节 心理应激的发生机制第三节 心理应激的反应形式第四节 军事应激障碍的危险因素第五节 平时应
激障碍第六节 战斗应激反应第七节 军事应激障碍的预防第四章 军人平时心理障碍第一节 心理过程障
碍第二节 智力障碍第三节 神经症第四节 人格障碍第五节 性心理障碍第五章 战时军人心理障碍第一节 
战斗应激反应第二节 战争神经症第三节 战争精神病第四节 战伤后心理反应第五节 战时心理障碍的预
防和治疗第六章 军事人员心理选拔与预测第一节 军事人员心理选拔的历史第二节 军事人员心理选拔
的意义和必要性第三节 心理选拔的方法第四节 心理选拔的预测性研究第五节 飞行人员心理选拔第七
章 军人管理心理第一节 军人个体心理与科学管理第二节 军人群体心理与连队管理第三节 军事组织中
的领导行为第八章 军人心理咨询第一节 心理咨询概述第二节 心理咨询的对象、任务和形式第三节 心
理咨询的程序第四节 心理咨询的处理原则第九章 军人心理治疗方法第一节 心理治疗的一般问题第二
节 行为疗法第三节 认知疗法第四节 精神分析疗法第五节 森田疗法第六节 战时心理治疗的原则与方法
第十章 军人危机干预第一节 危机与危机干预的概述第二节 危机干预的基本理论第三节 军人危机的特
点第四节 军人危机的症状表现与类别第五节 军入危机的评估第六节 军人危机干预技术第十一章 心理
战的应对第一节 心理战的概念和意义第二节 心理战的运行机制第三节 心理战的主要类别第四节 心理
战的应对第十二章 军人心理训练第一节 军人心理训练的目的和意义第二节 军人心理训练的原则第三
节 军人心理训练的内容第四节 军人心理训练的方法第十三章 军人心理卫生第一节 军人常见的心理问
题及成因第二节 军人心理问题的评估第三节 军人心理健康教育第四节 军人心理健康维护
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《军事医学心理学》

编辑推荐

本书系统介绍了军事医学心理学之基本理论、方法和技能，包括军事医学心理学的概念、发展，军事
环境心理，军事作战心理，军事应激，军人平时心理障碍，战时军人心理障碍，军事人员心理选拔与
预测，军事管理心理，军人心理咨询，军人心理治疗方法，军人危机干预，心理战的应战，军人心理
训练，以及军人心理卫生等13章内容。全书内容丰富，具有较强的科学性、系统性和实用性，可供军
事医学、心理学研究相关人员及心理学爱好者阅读参考，亦可作为军队和地方高等医学院校教材，以
及军事指挥员、部队心理医师培训教材。
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《军事医学心理学》

精彩短评

1、体例还是比较新的,有理论,有数据,和其他国内出的军事心理学书籍相比,科学性还比较强.
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