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《考试高手学习法（小学卷）》

内容概要

《考试高手学习法:优等生学习法(小学卷)》内容简介：爱因斯坦认为：“学习方法事实上决定了你的
成绩，方法就是你征服未知的工具。如果你没有好的方法，即使你每天刻苦学习，你也不会取得好成
绩。”法国哲学家笛卡尔也曾说过：“最有价值的知识是关于方法的知识。”
事实也反复证明：学习方法得当，学习者的才能就可以得到充分的发挥，就能提高学习的效率。反之
，学习方法不当，就会阻碍学习者的才能的发挥，就会降低学习的效率。
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《考试高手学习法（小学卷）》

书籍目录

第一章  学会学习，事半功倍  1.为自己的理想而学习  2.要对自己充满信心    1)“我能行！”    2)和自己
比    3)要有积极的心态    4)永远不要夸大失误    5)正确看待“分数”    6)适度的不安是进步的动力    7)良
好的学习习惯使人终生受益    8)独立解决问题能让你变得更聪明、更坚强    9)增强信心的六个习惯  3.
轻松有效的学习方法    1)弄假成真，引发学习兴趣    2)通过增强自信来增强兴趣    3)先学习自己喜欢的
科目    4)不感兴趣的科目由简单处学起    5)拆开练习册，培养学习兴趣    6)从课外找学习兴趣    7)体验
知识的力量  4.学会管理时间    1)为自己制定时刻序列表    2)分门别类利用时间    3)分清事情的轻重缓急 
  4)时间增值法    5)合理地安排作息时间    6)学会制定学习计划    7)怎样执行学习计划  5.让脑力倍增的方
法    1)为大脑创造良好的工作环境    2)“边听音乐边学习”不一定适宜    3)吃好早餐可提高学习效率   
4)空腹或胀腹会使大脑变得迟钝    5)充足的睡眠能有效消除大脑疲劳    6)适度的紧张可以促进脑力发挥 
  7)转移注意力可以使头脑保持活跃    8)要善于把别人的智慧变成自己的智慧  6.轻松提高记忆力的方法 
  1)编故事可以帮助记忆    2)着重记忆重点词    3)重要的知识放在最初或最后记忆    4)记忆后九小时内要
及时重复    5)口读加手写，印象更深刻    6)记忆黄金定律——阅读一分钟，默记四分钟    7)自我测验是
增强记忆的绝招    8)尝试回忆有利于记忆    ⋯⋯第二章  打好“学习链”第三章  因“科”制宜的学习方
法附录  家长，用爱照亮孩子的前程
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《考试高手学习法（小学卷）》

章节摘录

　　第一章 学会学习，事半功倍　　2. 要对自己充满信心　　1 “我能行！”　　我们经常可以看到
这样一种情况：有的学生平时很努力，别的科目学习成绩都不错，但某一科的学习成绩却始终难以提
高。这是为什么呢？有的人可能会说这是脑子不聪明，但如果真是脑子不聪明的话，其他的科目他为
什么能够学好呢？那么，是这门功课太难了吗？　　心理学家对此进行了研究，结果发现，并不是因
为脑子笨或某一门功课特别难的原因，而是由于有的同学自认为学不好这些功课。试想一下，在这种
不良心理暗示的作用下，你对学习会采取主动的方式吗？当然不会，所以每次上这门功课时，你除了
等待下课铃声的响起之外，根本没什么事可干，你连学都没学，成绩又怎能好得了？其实，心理学家
的研究已经明确的告诉我们，这些所谓“学不好的功课”其实只是自己吓唬自己而已。在心理学里把
这种情况称为“消极心理暗示”。　　怎么办呢？办法当然有，而且很多，但重要的是你必须采取积
极的心态变被动为主动，只要能做到这一点，这种消极的心理暗示便会不攻自破。最好的办法是，每
天清晨，面向窗外大喊几声：“我能行！我是最棒的！”或者面对镜子里的自己，大声唤着自己的名
字说：“你一定能行！你是最棒的！”也可以经常在心里用坚定的口气对自己说：“没有人比我聪明
，我并不比别人笨。他们能学好这门课，我也行！”然后找出自己那些致命的弱点，对症下药，你很
快就会发现，横在自己面前的那只“纸老虎”原来竟是那样的不堪一击。　　这种反复强调的话语虽
然非常的简单，却是妙用无穷，足以激励我们自己，可以在我们心里产生一种直接的暗示，并使之逐
渐渗透于内心，引起你心灵强烈的共鸣，从而让我们获得一往无前的勇气和必胜的信心。事实也一定
会证明：你真的很棒！
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《考试高手学习法（小学卷）》

编辑推荐

　　爱因斯坦为：“学习方法事实上决定了你的成绩，方法就是你征服未知的工具。⋯⋯如果你没有
好的方法，即使你每天刻苦学习，你也不会取得好成绩。”　　法国哲学家笛卡尔也曾说过：“最有
价值的知识是关于方法的知识。”　　事实也反复证明：学习方法得当，学习者的才能就可以得到充
分的发挥，就能提高学习的效率。反之，学习方法不当，就会阻碍学习者的才能的发挥，就会降低学
习的效率。
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