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内容概要

高分从不青睐没有准备的头脑，行动改变学习成绩。考试是教育的一个重要环节，是学生成才的必经
阶梯。
　　本书是所有学生必备的应考宝典！通过应试策略的详细剖析，考场作文的制胜高招，考试心理的
调控技巧大公开，介绍如何进行高效率的复习，怎样因科制宜，根据不同的学科制定相应的考试策略
，以及如何在有限的考试时间内驾轻就熟、一气呵成，考出好成绩。让你不再畏惧考试、害怕难题，
让你想不得高分都不行，轻轻松松成为“考试高手”。

　　随着学习科目的增多，各种考试对学生来说已是家常便饭了。如何轻松通过考试，解除考试压力
，获得高分是每个学生的愿望。
    本书将告诉大家如何进行高效率复习，如何根据不同的学科制定相应的考试策略，又如何在有限的
时间内驾轻就熟，一气呵成，轻松考出好成绩。好书在手，考试不用愁。
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作者简介

刘畅，女，毕业于北京大学，教育学博士，从事教育心理学研究，曾有多篇研究性论文发表于各类刊
物上，并著有图书多部，其教育理论深受学生、家长和教育者的好评。
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章节摘录

　　重视基础知识复习　　基础知识是知识体系的根基，是分析问题解决问题的要领和工具。对基础
知识理解越深刻，掌握越牢固，就越容易解决基础问题。基本的练习弄通了，不仅可以巩固并深化已
学过的知识，还能打好解决复杂问题的基础。　　日本有一所世界知名的学校，该校培养的学生大都
考入了一流大学。这所学校在总结几十年教育经验的《应考的王牌——彻底掌握基础知识》中写道：
如果认为我们是传授什么特殊诀窍的学校，那就错了。建校至今，我们始终强调要牢固地掌握基础知
识。如果基础不扎实，怎样拼命努力也是学不好的。　　要复习好基础知识必须从掌握复习纲要、复
习好课本人手。复习纲要是总复习的标准依据，必须深刻领会其精神实质，明确各方面的具体要求，
并以此来引导整个总复习，如同技工拿着图纸装配零件那样，千万不可有片刻脱离。　　课本是学习
功课的根本，只有把课本复习好，才能掌握好基础知识。就数学而言，数学方法与数学概念是紧密相
连的，很难想象如果连基本概念都不清楚就能找到巧妙的解题方法。但是至今仍有不少同学不重视从
课本开始复习功课，而是“越着锅台上炕”，过早去看一些五花八门的复习提纲，或专门钻研各式各
样的试题汇编，并把它们视为珍宝，认为弄懂这些东西就拿到了应考的灵丹妙药。　　其实这都是舍
本逐末的做法，其结果反而会弄巧成拙。打个比方来说，你想要得到一棵大树，却又不想费力由根挖
刨，只是拈轻怕重地拍枝摘叶，那么到头来得到的只是些支离破碎的枝权散叶，无论如何也得不到完
整的大树。那么是不是只要看课本不要看复习提纲和试题汇编了呢?那也不是。当课本复习到一定程度
，不仅比较熟练地掌握了基础知识，而且基本功的训练也达到了一定程度时，在教师的指导下浏览一
两份精选的提纲，再与课本结合加深对知识体系的理解和掌握，进而做一些不同类型的综合练习题，
就会达到锦上添花、触类旁通的效果。　　有些同学可能认为，近年来的试题难度逐年加大，综合性
逐年增强，用那么多精力去复习基础知识划得来吗?这是缺少分析、缺少经验的想法。　　其实难度再
大、综合性再强，也只是在基础知识运用上的“大”和“强”，万变不离其宗。在这样的情况下，只
复习基础知识，而不从严进行综合练习适当提升固然不行；但若不重视基础知识的复习，而拔苗助长
只做一些综合题更不行，那势必会使复习成为空中楼阁，造成在知识掌握上的半生不熟、高不成低不
就的现象。正因为如此，不少学校在总复习中提出以起点要准、步子要稳、扎扎实实、逐步提高作为
复习原则。经过实践证明，只有这样，总复习才能有低有高、有广有深，得到比较理想的效果。　　
在复习基础知识的过程中，一定要重视理解，避免死记硬背，不管是文科还是理科都要从理解人手。
只有真正理解了的东西，才可能深刻牢固地掌握，才可能同实际联系起来加以活用。死记硬背学到的
知识则不易消化，容易忘，也很难在实际中运用。　　其实进行总复习时，任务重、内容多，死记硬
背也难以容纳，只有从理解人手，以理解为主，再辅之以必要的科学记忆，才能提纲挈领地掌握知识
体系，驾驭运用知识。
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媒体关注与评论

　　每个人都能很好的学习，学习成绩好坏的关键就是你的学习方法，好方法可以事半功倍。　　—
—著名科学家爱因斯坦　　此书让我认识到，不要以为只有努力才能得到高分，其实只要方法正确，
掌握了考试的技巧，轻松考出好成绩并不难。　　——学生家长高明远　　这本书语言活泼有趣，实
例生动，浅显易懂，即学即用，观念新颖，方法简单有效，让我们读得快乐，考得满意！　　——中
学生杜昕
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精彩短评

1、一般吧！没想像中好！
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