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《改变一生的高考计划》

内容概要

在谈到高考成功的原因时，一位考入北京大学的高考状元十分郑重地说：  “很多人把高考成功的原
因总结成‘勤奋’两个字，其实这并不准确。事实上，有一些十分勤奋的同学在高考时并没有取得好
成绩。他们有的是因为在文理科选择上犯了错误：有的是因为不够重视某一门科目，结果拉了后腿；
有的是因为高一高二不当回事儿，到了高三才知道要努力；有的是因为高考前过于紧张⋯⋯可见，他
们缺少的并不是勤奋，而是对高中三年学习的总体规划。”
的确，要想把三年的努力化作三天的成功喜悦，我们需要的不仅仅是刻苦勤奋，更需要步步为营、循
序渐进，对高中三年的学习进行科学、合理的规划。高考的过来人都知道，高中每一阶段的学习重心
、学习方法、复习节奏、学习强度、学习心态等，都会根据学习内容和进度的变化而有所不同。比如
高一要把学习重心放在语数英等基础学科上面。这样就不至于到高三下半学期还在为记不住基础知识
而头疼：高二面临分科时要根据自己的优势谨慎选择，否则到高三后悔也来不及；高三则应注意如何
为自己合理安排几轮总复习，构建完整的知识体系，等等。很显然，只有把握好了这些学习上的关键
点，顺利解决了这些问题，我们才能在通往高考的征途上少走弯路，顺利晋级。
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书籍目录

第一篇　成功之路：全盘规划你的高中三年　第一章　全局观——高中三年的统筹规划　　高中三年
，学习侧重各不同　　有毅力，更要有策略　　重视基础：高考制胜的诀窍　　用相同时间创造最多
的价值　　做高考之役的英雄　第二章　关键点——高考备战的关键要素　　学习时间的分配与管理
　　学会总结最重要　　高考三态：态度、状态与心态　　多和老师、同学交流　　无悔奋战　　学
要入境　  对学习时间的精细化管理　  每错一道题，离成功就更进一步　  在北大等你——给妹妹的一
封信　  思考性、理解性、记忆性　  高中三年三情　第三章　追梦人——三年必经的心路历程    选择
不平凡    从局外人到北大人        改变梦想与现实间的距离    另一种人生的张扬    高中生活就是一部“创
业史”第二篇　冲刺高三：有效管理你的高三一年　第四章　高三备考的重要环节　  过好高三每一
天    每个人都有自己的学习的口味    培养你的学习“个性”    不预则不立    如何轻松上高三    给自己的
高三定位    高考备考的三个方面　第五章　高三复习的方法和节奏　第六章　高三心态和平衡和调整
第三篇　学科突破：稳步提高你的单科成绩　第七章　分科学法　第八章　综合学法
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《改变一生的高考计划》

编辑推荐

　　合理规划和有效管理高的学习生活，是赢得高考成功的关键。60位来自北京大学的高考成功者为
你讲解：如何通过有效制定学习计划，超速提高考试成绩。　　高中的三年，如同一场长跑，需要毅
力，更需要策略。每一个志向明确的人，都应该在高中的开始就计划好你的生活。——孔楠（北京大
学中文系）　　高大的建筑都树立在牢固的基础之上，也许正是高一时基础知识扎实，又养成了良好
的学习习惯，才为以后更好地学习创造了条件。——于勤（北京大学法学院）　　考试之前的复习准
备无疑是重中之中，而制订出一定的计划则是复习迎考的重中之重。——张云龙（北京大学外国语学
院）　　本书将为你三年的高中学习解决以下难题：　　为了迎接高考，你必须做好哪些方面的准备
？　　你将怎样科学安排你的高中学习进度和生活节奏？　　你会根据学习情况的不同来灵活调整你
的学习重心吗？　　你到底适合学文科还是理科？　　你是否研究过高考试题的出题规律？　　你是
否掌握好各学科之间的平衡关系？　　你有没有找到一套适合自己的学习方法？　　如何处理你和父
亲、老师和同学的关系？　　⋯⋯　　一个有效的高考计划，将成为你改变人生的关键！愿《改变一
生的高考计划》成为高中生朋友们最为实用的高中学习指南！
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《改变一生的高考计划》

精彩短评

1、这里面阐述得东西其实蛮有道理的，但其实不得不承认一件事，失败的人各有各的失败原因，成
功的人却都拥有勤奋坚毅。一本历史书背个五六遍，说得实在是容易，可是在当前的条件下、高考之
下，你能怎么做呢？
2、他的见解独特，事业推荐大家买汇价看看
3、别人的计划未必适合自己，但总有借鉴的地方
4、封面不是很好
5、这本书，是笔者在侄子生日时赠予他的，还在数的扉页上写上，吸其精华，不可强求高考，对笔
者而言，已经忘记很久，高考只是一个人的阶段，走过这段辛酸，成长才会更快。虽然笔者顺利经过
高考进入大学，但现在毕业许久仍很怀念那段准备高考的日子，岁月如梭，留给人太多怀念，希望正
在准备这场战役的学生能够珍惜这段成长的旅程。但这本书只是个参考，很多地方不能一味强求，吸
收其精华，同时坚持自己正确的学习方法！
6、不是特别枯燥，大体上还是很好的
7、这本好书。
8、帮别人买的，据说挺经典的，没看过
9、高考还是很痛苦的
10、看了几篇觉得还不错很多学习方法是值得借鉴的但是关键还是看自己要找出适合自己的高考计划
并坚持实施相信应该会有效的
11、講得挺不錯的,其實有很多學習方法都是需要我們慢慢去摸索,要尋找最適合自己的道路
12、怎么说呢？是一本关于关于北大优秀学生的经验谈。而本书是把不同的文章按照不同类别分类出
。。更确切说。是北大高考尖子的经验汇集^0^
13、改变一生的高考计划这书不错很好啊能激发你的斗志同时你会学会很多人的经验
14、当我打开包装一看，哗，吓我一跳，怎么封面发黄像泡过水一样的书都会发出给客人，真得是激
气死人了，看到封面这样都没心情去看内容了，真的受骗了！
15、高考成功并不简单的‘勤奋’两个字可以总结。事实上，盲目的勤奋在高考时并不能取得好成绩
。只有正确的对高中三年的学习进行正确的总体规划，我们才能确定最后的胜利。也就是说我们除了
要刻苦勤奋之外，更需要步步为营、循序渐进，对高中三年的学习进行科学、合理的规划。《改变一
生的高考计划》里告诉我们整体规划的重要性，以及如何制定一个正确的高考计划，相信读了以后，
你会受益非浅！
16、还算可以，里面有些方法值得借鉴。
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