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《最高效的50个学习方法》

内容概要

《最高效的50个学习方法》使用最高效的学习方法，培养最优秀的学生。掌握最高效的学习方法，取
得最优异的成绩。　　在学习上懂得了勤奋，做到了努力，也还必须得法。这个方法很简单，就是要
弄通、要理解，切记不要死记硬背。死记硬背的东西是没有用的，也是不可能记得牢的。——中国著
名科学家、教育家　钱伟长　　学习技巧是任何人都可以轻松获得的，与智商没有关系，只要掌握了
正确的学习方法，每个人都可以轻松成为优等生。——韩国学习天才、《我能考第一》作者　赵承延
　　良好的方法能使我们更好地发挥天赋的才能，而拙劣的方法则可能阻碍才能的发挥。科学中难能
可贵的创造性才华，由于方法拙劣可能被削弱，甚至被扼杀。而良好的方法则会增长、促进这种才华
。——英国著名科学家　贝尔纳

Page 2



《最高效的50个学习方法》
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第一章 从心开始学习　NO.1首先要有学习动机　NO.2小天才的秘密　NO.3为乐趣，我愿意　NO.4名
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敌人”　NO.44考试前的心理按摩　NO.45答卷有高招　NO.46克服怯场　NO.47学会对症下药
　NO.48送你“薯条加鸡蛋”　NO.49摔倒了也爬得起来　NO.50温习智慧小册子后记　附录一　附录
二　附录三　附录四
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章节摘录

　　NO.1首先要有学习动机：　　生命的开始就是学习的开始。学习是我们一生都在做的事情，周恩
来总理曾说过：“要活到老学到老。”学习如同阳光，从出生伊始，洒满我们的一生，也温暖了我们
的一生。　　从小时候，我们学习怎样走路、怎样拿筷子、怎样穿衣服、怎样说话，逐渐地学会了我
们的母语，学会了怎样学习，学会了怎样辨别，也学会了怎样进步。这一切，都是因为我们内心有渴
望学习的动机。　　学习动机是直接推动我们进行学习的一种内部力量，它表现为学习的意向、愿望
或兴趣等形式，它能推动我们从“要我学”变为“我要学”。心理学家告诉我们：一个人的学习成绩
主要受两方面因素的影响——智力和动机，用公式表示即是：学习成绩=智力×动机。　　心理学家
曾经做过这样一个有趣的动物实验让猿猴解决用竹竿取食物的问题。当猿猴挨饿不到6小时时，猿猴
用竹竿取食物的注意力不集中，并且常常因为其他干扰而中断动作，不能获得成功。而当猿猴真正感
到饿了的时候，由十饥饿的推动作用，它在用竹竿获取食物时注意力集中，行为灵活，从而迅速获得
成功。这个实验启示我们：任何学习行为都是由学习动机直接引发的。动机强烈时，学习热情高、干
劲足；动机不强时，学习情绪低落，自暴自弃。　　学习动机不仅引发学习行动，它还指导行为的方
向。比如，你想当作家，那你的学习活动就会朝着这一方向进行。你会大量阅读中外著作，研究其写
作方法与技巧；　　⋯⋯
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精彩短评

1、还是蛮实用的。
2、很不错，十分理想。顶一下。
3、有点枯燥，不过讲的挺有用的！！！
4、当当网的投递椒及时准确，谢谢！
5、写是什么呀，让名字给骗了。。。。。
6、这本书值得大家看，我看了觉得非常棒
7、书中没有什么建设性的东西，感觉就是把人们日常知道的全都拼凑到一起，而且讲的也不细，再
加上点事例，失望。
8、质量很好，价格便宜！赞~
9、着本书很好
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