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《100位学生的绝招》

内容概要

《提分有巧法100位学生的绝招》每个题目下均分设了“适用对象”、“诊病开方”和“专家点评”这
样几个栏目。“适用对象”指出本题最适合解决什么样的难题：“诊病开方”即重点介绍相关的经验
和具体的做法；“专家点评”是从理论上进行一点解说和阐述。说句实话，“适用对象”说的未必就
是条条准确，“专家点评”讲的也未必就句句科学，但有一点，就是“诊病开方”中所介绍的，的的
确确是一些十足珍贵的方法。这都是些具体的方法而非提象的理论，都是些实施的步骤而非泛泛的议
论，是每一个人都可以拿来就学，学了就用，用了即可收立竿见影之功效的。
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《100位学生的绝招》

作者简介

丁晓山，学习方法研究专家，任职于首都师范大学。1994年起，他致力于学习方法的研究，搜集和提
炼了大量适合中国学生使用的学习方法，并将这些方法通过著作的形式在众多学生和家长中广为传播
，效果非常显著。10余年来，他已经出版了介绍学习方法的书籍20余种，包括《中国孩子学习法》、
《中国学生学习法》、《中国家长助学法》、《换一种学法》等。其中《中国孩子学习法》荣获全国
优秀畅销书奖。
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《100位学生的绝招》

书籍目录

写在前面
第一篇 学文科的绝招
第二篇 学理科的绝招
第三篇 学英语的绝招
第四篇 做题的绝招
第五篇 复习的绝招
第六篇 应试的绝招
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章节摘录

　　不少同学在学习语文的过程中，常常感到自己的知识面不广，捉襟见肘，而且许多看过的书都只
留下一个印象，具体的内容就记不清楚了。有什么解决的办法吗？广州市广雅中学陈婧欣同学讲，她
曾遇到一位“高人”，教给她一个法子，特别灵。　　具体地说，这个方法就是六个字：“读”、“
摘”、“剪”、“少”、“小”、“了”。读。“读书百遍其义自见。”多读，特别是古文，读得多
才能深刻理解。“读书破万卷，下笔如有神。”本质一样，但丰富程度不同，整体感觉就不同。譬如
说，烹鸡，你只用水煮，鸡的营养价值跟用许多调料炮制成的一　　样，但味道就大不一样了，给你
的感觉也绝对不同。读书的作用就是使人知识丰富，运用自如。写文章，不只靠素材，还需加上作者
‘读’过的东西润饰文章，使文章更丰满。读书还要做到既深又广，也就是既要读专业的书籍，又要
涉猎各方，不一定很深入，但也要知道一点，写起文章来自然挥洒自如。　　摘。读要作笔记，即摘
。关键性的词句必须摘录，还要注意摘录文句的出处、作者、时间、页码，以便将来写文章的时候可
以作为自己的论据，这比自己的话说服力强多了。还可将摘录的内容制作成卡片和笔记本。　　剪。
剪报要根据自己的需要剪，还要分类，列明摘录时间和出自何种刊物，方便查阅。可以试一下，你就
会发现这是一件其乐无穷的事情，很有好处。　　少。动笔要勤，记录要精，思考后再写，就是“少
”。心得就更要注意精练，只记录最深刻的、最重要的就行了。　　小。笔记本要小，既方便携带又
方便整理。有人习惯是用一本可一页页撕下来的小笔记本，一个内容每次只记录一页，回家后就把它
撕下来，然后贴在笔记本上。这样既可以锻炼自己记录精简，又容易整理。　　了。就是了解，多理
解自己记录的内容，使知识在头脑里固定下来，用起来就不会感到“书到用时方恨少”了。
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《100位学生的绝招》

编辑推荐

　　《提分有巧法100位学生的绝招》是一本专讲实践问题，而非泛淡理论问题的书，一本专讲“怎么
做”的书，一本专说中国学生经验，而非泛论外国学生经验的书。
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精彩短评

1、另一版本
2、有值得借鉴的方法
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