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内容概要

《清华北大状元最有效的学习方法(高中卷)》就是专门向那些急需掌握学习方法的同学。提供一些常
用的、实用的方法。这里有一些学习策略，更多的是一些具体的操作模式。实用和密切联系实际，是
我们《清华北大状元最有效的学习方法(高中卷)》始终遵循的原则，也是《清华北大状元最有效的学
习方法(高中卷)》有别于其他书的特点。书中的许多内容曾在不同场合给不同年级的同学们讲过，受
到热烈欢迎。
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书籍目录

上篇　成功正在前方  　有选择地记忆  　善用教材是根本  　我的英语学习诀窍——逆向法　浅谈高三
学习    预习    听课    复习和做题        身体和心理    考试　摆正心态一往无前        如何去获得一颗平常心
呢?    用好三个本(笔记本、错题本、习题本)    善于交流    要十分重视课堂效率        科学制订计划。合理
安排时间    做好准备    讲究策略　唱好高考这首歌    一、关于意志    二、关于学习方法    三、良好的心
理素质　走近梦想    我的各科复习经验    坚定目标    走进考场    燕园再回首　“学习方法”全攻略    (
一)关于语文    (二)关于数学    (三)关于文科综合    (四)关于外语　学习的“小窍门”　走过高考　成功
在等你    强化基础训练是成功的保证    运用科学方法是成功的要诀    调整考试心态是成功的关键　蓦
然回首　学习是个积累的过程    高分源自三因素    备考与应试的体会⋯⋯下篇
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章节摘录

　　记方法。所谓记方法，是指老师讲解例题或习题时，让同学们记住的解题技巧、思路和方法。　
　记悬念。上课时老师有时留下一些问题让学生课后思考，而这些问题也许要经过若干天甚至更长一
段时间的学习后才能解决。同学们在看一些课外书时，也可能发现一些有趣的问题而自己一下子未能
解决的，把这些问题记录下来，时而想想，稍加留意，很可能会得到“踏破铁鞋无觅处，得来全不费
工夫”的效果。　　记体会。就是把每节课经过思考得到的体会简要记下来。正如著名教育家G.波利
亚说：“如果没有反思与总结，同学们就错过了解题的一个重要而有教益的方面，通过回顾所完成的
解答，通过重新考虑和检查这个结果，以及得出这个结果的路子，同学们可以巩固所学的知识和提高
自己的解题能力。”善用教材是根本教材是学习的基础，抓住教材的学牛，就能够抓住效率。树立以
下几个新的观念将会使你在学习中获得收益。　　第，运用、实践它，修改、完善、补充它。学习与
心理指导属于方法的范畴，是驾船时划桨的技巧，是开车时脚、手、眼、耳的配合。如果你想在床上
学会划船，在纸上练就开车时各种感官的完美配合，就如同你想仅仅依靠这本教材获取巨大的成功一
样。所以，我希望每本教材都能时时与你为伴，希望你们在精神上结成诤友，在实践中互相启迪进发
智慧与灵感的火花，让这些火花汇聚成灿烂的图案，编织出成长的足印，弥补教材的缺憾。　　第二
，以老师的身份来阅读，除了吸收之外还要融入你的智慧，发表、传授给你的同学、父母、朋友。这
可以从两个方面来理解：　　第一方面，我们读书、学习不是要去做书的奴隶，不能只去拼命地记忆
和背诵一些知识，像老和尚念“喳嘛呢叭咪”、“揭谛，揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆诃
⋯⋯”，如果真是如此，我们就会像那些吃了一肚子馒头却不会消化馒头的人，结果只有一个，那就
是胀破肚皮！　　我们读书是为了像我们吃饭一样将其消化为我们精神的血液和养分，促进我们的成
长与发展，这就必然要求我们融入自己的智慧，创新和发展它们。
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媒体关注与评论

　　读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族的素质和力量。影响一个国家的前途和命运。一个
不读书的人、不读书的民族，是没有希望的。　　——温家宝总理
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编辑推荐

　　近百名清华北大状元最有效学习方法全收录。超实惠价格让你轻松拥有，不再为学习困难而发愁
。实用+有效，各科学习方法全讲解，让你迅速掌握各科学习技巧。　　现实生活中充满了庞杂无效
的信息。今天，一个人能否成功，很大程度上取决于他对有效信息的选择能力。所以，温总理说：“
书籍本身不可能改变世界，但是读书可以改变人生，人可以改变世界。”　　于是，一些出版人提出
了“最实惠、最经典、最实用”的出版理念。让大众读者能够“花最少的钱，买最好的书，做最成功
的人”。“最实惠”，是指读者花同样的钱可以买到两倍甚至三倍于其他图书的高质量有效内容；“
最经典”，是指选取各类图书中历时最久、最受大众推崇的经典书籍，请专家释义点评，让读者躲避
试错的陷阱；“最实用”，是指增加了更多的细节展开和实用功能，使读者能够学以致用，奠定事业
成功的基石。　　一学就会！状元学习法轻松掌握！给你一条路迅速提升学习成绩的捷径！花最少的
钱买最好的书，让更多的经典走入寻常百姓家，让全民走向阅读社会。
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精彩短评

1、有利于孩子提高学习方法
2、状元学习方法
3、送人的，没看到内容，说是不错
4、状元的方法多了
5、成功之人必有成功之处，我孩子上高一了，希望可以从中找到一些合适自己的的学习方法，然后
学以致用
6、高考 那曾经的回忆
7、不错不错  非常喜欢
8、状元的学习方法
9、老公在看呢。感觉不错。
10、真是买得很值！内容非常丰富，是一本很值得学习的书
11、给女儿买的希望对她学习有帮助
12、拿到书就翻看了一下，觉得还可以，操作性和借鉴之处最然也有，但是感觉不是很大，不过还是
值得看一看。
13、书很不错，孩子看了效果良好。
14、不错不错  非常喜欢不错不错  非常喜欢
15、帮妹妹买的，她说的对学习有一些帮助
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章节试读
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