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《成长备忘》

前言

养个好孩子并不难！这既是我的愿望、努力的目标，也是近年来为社会服务的方向。有人说，成长中
的孩子像一列中途没有停靠站的直通车，未及观赏路边风景，就呼啸着直抵成人站台。若想再次领略
成长快乐、玩味成长心情，只好等我们有了孩子。在陪伴孩子成长中，以他们明亮的眼睛欣赏生活的
多彩，用单纯的心境感知生活，才能感受成长幸福。幸好上苍赐给我们一个孩子，给了父母再次踏上
“直通车”的机会！记得女儿9岁那年，她通过写信自荐，一路过关斩将，为自己赢得一个到天津人
民广播电台做“故事大王”的机会。消息传来，喜不自禁，我将节目频道和播出时间写在纸上，分发
给亲朋好友，叮嘱大家届时领略“大王”风采。一位朋友接过纸条看了看，不冷不热地说：“哎，这
样开心的日子不多了，多则3年，少则两年，等你家孩子一旦进入青春期可就没这么‘好玩儿’，光
剩下叫人生气了。我是过来人，深有体会，你可要提前做好思想准备呀。”青春期有这么可怕，有没
有“化解”良方？我带着这个问题，一头扎进心理学海洋，奔走于远远近近的课堂。通过学习，得知
青春期少年令家长头痛的原因不在孩子，而是因为家长“不了解孩子自我发展的成长特征，父母的教
育观念不能适应孩子的发展现状和需求”，所以才会出现“孩子对自己发展的认识超前，父母对他们
发展的认识滞后”之间的矛盾。由于家长只看到孩子半成熟的一面，而忽略了他们已有成人感的这一
不可忽略的事实，仍然习惯于以教育者的身份对待孩子，而缺乏对“教育者与受教育者之间相互影响
、相互作用、相互促进”互动关系的认识。这种认识上的偏差，才容易促使孩子逆反。家长若能了解
孩子这一时期的心理特点，以科学的方法处理与子女之间的关系，陪伴他们平稳度过青春期，不仅鲜
有烦恼，同时还能培养他们对家庭产生深厚的感情和应有的责任感。形成积极独立的人生态度，为日
后顺利进入成人社会打下坚实的心理基础。时光荏苒，岁月如梭。转眼10年过去，如今的女儿不仅成
为一个热爱父母、热爱国家、热爱集体，勇于承担责任、乐于合作、不畏竞争、负有社会责任感和民
族使命感的有志青年、共产党员，而且通过努力，已能在文字上与我并驾齐驱。本书第一章“高考风
景线”就是由她撰写。她以一个中考、高考亲历者的身份和中学校刊主编的视角畅谈成长体会，为广
大家长朋友了解您的孩子开启一个小小的窗口。我以母女携手、共同成长的经历实现了养个好孩子并
不难的愿望！时代在发展，社会在进步。成长中的孩子代表最新的社会状态，这就要求我们家长只有
不断学习，才能跟得上孩子前进的脚步，才能持久地被孩子接受与敬重。为了遵循心理咨询的规则，
为当事人保密，书中对人物的姓名等有关信息作了相应的处理。愿这本解答成长困惑、探寻成长疑难
、感悟成长快乐、分析成长烦恼，以“盛事不遗贤，高考须放胆”开篇；以“乘风破浪挂云帆”作结
的书，能够在您陪伴孩子成长过程中发挥拾遗补缺作用。愿每位家长拥有一个健康活泼、好学上进的
孩子，与他们在“直通车”上尽情领略生命的关好，成长的快乐！作者2007年10月23日
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内容概要
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作者简介

郭宁，中国心理协会会员，天津法制心理协会会员，天津市家庭教育研究会会员，天津作家协会会员
，专栏作家，天津良友心理咨询中心签约咨询师。心理学门户网站《心理专家》栏目（www．psych
．gov．cn）主持人之一。曾担任天津广播电台新闻频道《夜阑情深》、生活频道《三个女人

Page 4



《成长备忘》

书籍目录

序前言 第一章　高考风景线 　第一节  盛世不遗贤，高考须放胆 　第二节  高考，成长旅途中一道美
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精彩短评

1、因为儿子正值青春期，又是中考，我看了大量的和孩子有关的书，这一本我也看了，感觉有些收
获。
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