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前言

　　一次，和一位初中生朋友谈天，谈到成绩问题、学业问题，他忽然就叹了一口气，哀叹着说：“
老师你说，初中阶段怎么有这么多让人烦心的事情呢？”　　的确，细心的朋友不难发现，进入初中
以后，随着年龄的增长、青春期的来临、学习任务的加重，烦恼就像那梅雨季节的小雨滴，淅淅沥沥
，说不清道不明，更不知道哪天是个尽头。　　自己努力了很多次，可成绩就是难以提升。　　父母
的期望很大，付出很多，自己所承受的压力很大。　　回到家里，书包还没放下，父母的第一句话就
是：“学习怎么样了？作业写完了吗？”⋯⋯听着就烦。　　初中阶段，考试是常有的事，还有那做
也做不完的课后同步训练、各类作业⋯⋯压得人喘不过气来。　　升入高中是一个转折点，而能否进
入重点高中则是一个未知数。　　总而言之，初中阶段所要面临的烦恼是多种多样的，这不仅意味着
你长大了、思想成熟了，更意味着你开始步入成年阶段，要独自去面对自己人生中的很多问题了。　
　此外，烦恼之所以成为烦恼，还有一个非常重要的原因，那就是：你还没有找到“祛除烦恼的钥匙
”。这个“钥匙”是什么？就是方法，正确学习的方法、正确处理初中阶段所面临问题的方法。　　
有句话说得好“方法总比问题多”，问题再多，再复杂，也有应对的方法。纵有千般烦恼，若得一剂
良方，也会“柳暗花明又一村”。而对于初中阶段的大多数人来说，缺少的恰恰就是这一剂良方。　
　这剂良方是什么？　　全面完善你的学习习惯；　　有效提升你的各科成绩。　　当成绩提升上去
了、排名靠前了、你对自己信心满满并因此而爱上学习，那么一切的烦恼也就会烟消云散、不复存在
了。　　也正是基于这一目的，我们这些初中教师，力争在本套丛书中用“100个细节”的形式，向广
大初中生朋友们揭示出那些最为重要的“方法”“祛除烦恼的钥匙”。这其中，既有众多中考状元、
优秀学生的经验之谈，更有多位一线教师多年总结出的宝贵经验。　　相信读完此书，按照这样的方
法去高效学习，你的初中生活一定会更充实、更快乐、更美好。　　《初中3年。呈面完善学习习惯
的100个细节》　　联合国教科文组织指出：在未来社会里，文盲将不是不识字的人，而是那些不懂得
学习方法、不会自行更新知识的人。提升自身能力，进而提升成绩的捷径是什么？学习习惯的培养才
是重中之重。本书从学习习惯培养的诸多细节人手，向初中生朋友详细、深入揭示影响学习成绩的那
些关键因素。
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内容概要

《初中3年,全面完善学习习惯的100个细节》内容简介：联合国教科文组织指出：在未来社会里，文盲
将不是不识字的人，而是那些不懂得学习方法、不会自行更新知识的人。提升自身能力，进而提升成
绩的捷径是什么？学习习惯的培养才是重中之重。《初中3年,全面完善学习习惯的100个细节》从学习
习惯培养的诸多细节人手，向初中生朋友详细、深入揭示影响学习成绩的那些关键因素。
四种高效的时间计划：自习时间、+课堂时间+双休日+寒暑假掌控四个关键环节：预习+复习+练习+
考试
最有效的五种学习技巧：效率+中等生突围+有疑要问+补“瘸腿”+抓基础、攻难点
妙用六种学习资源：课本+教辅书+笔记+老师+同学+试卷打败学习的多个敌人：不想学+成绩提高太
慢+偏科+排名太靠后+不喜欢老师+父母的不理解+喜欢上了某个人⋯⋯
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书籍目录

第一章　初中3年，最高效的时问计划　一　成绩好坏，自习时间是关键　　细节1：早自习——把握
三阶段：前15分钟、中间10分钟、最后 5分钟　　细节2：晚自习——每天只学两科，一科为主，一科
为辅　二　名次先后，重点在课堂时间　　细节3：绝不开小差，紧跟老师思路　　细节4：老师强调
的地方，往往是本节课的重点或难点　　细节5：记笔记、听课，两不误　三　优等生，都是安排时
间的高手　　细节6：一周时间的安排　　细节7：双休日的安排　　细节8：克服“明日复明日病”　
　细节9：充分利用“零布头时间”　　细节10：找到属于自己的最佳用脑时间　四　快速提升自我的
捷径——高效利用寒暑假　　细节11：复习上学期内容，强化薄弱环节　　细节12：预习下学期内容
，不求深，但求了解　　细节13：必须多读课外书第二章　初中3年，如何高效利用学习资源　一　课
本——学习资源的重中之重　　细节14：善用课本目录　　细节15：图表、附录和索引的作用不可低
估　　细节 16：将课本放在最显眼的地方　二　教辅书——不仅要有选择地买，更要有选择地用　　
细节17：吃透一本习题集　　细节18：初三复习阶段如何用好参考书　　细节19：用好参考书有诀窍
——先删后改，先做后想　　细节20：尽量买有答案的参考书　三　笔记 ——你的盲科辞典　　细
节21：“边批十夹纸”式笔记法　　细节22：坚持做错题笔记和难题笔记　　细节23：针对科目特点
，选择合适的笔记形式　　细节24：整理笔记“七步法”　四　同学——“三人行必有我师”　　细
节25：与同学讨论问题，询问不懂的问题　　细节26：结交一个积极上进的好朋友　　细节27：将同
学当成竞争对手　五　老师——身边的“宝藏”　　细节 28：哪门科目学得差，就与哪门科目的老师
做好朋友　　细节29：敢于提问，从老师身上淘更多的“金子”　六　试卷——考高分是要讲究技巧
的　　细节30：每考～次试，就作一次总结　　细节31：将试卷装订成册第三章　初中3年，最有效的
学习技巧　一　效率——学习状态决定成效高低　　细节32：尽快进入状态　　细节33：玩的时候痛
快玩，学的时候专心学　　细节34：多培养一个好习惯　二　找到适合自己的路子　　细节35：成绩
不好抓基础　　细节36：成绩超好攻难点，攻课外　三　中等生，如何在忽视中突围　　细节37：多
做练习，注重知识的运用　　细节38：明确各科优劣势——用八分的力气攻克瘸腿科目　　细节39：
改掉致命的不良习惯——马虎、不求甚解　四　学科不同，技巧大不同　　细节40：理科学习——牢
记公式，灵活运用公式最重要　　细节41：文科学习，在理解的基础上识记最重要　　细节42：学会
列大纲——理清各门科目的脉络　　细节43：过度学习法　五　从成绩不佳到成绩超佳的三技巧　　
细节44：有疑就必须问，别让问题过夜　　细节45：寻找自己学习的薄弱环节　　细节46：不走寻常
路——颠倒学习程序第四章　初中3年，如何自我掌控学习环节　一　预习——让你每时每刻都领先
一步　　细节47：了解预习的三大作用　⋯⋯第五章　初中3年，如何打败学习的敌人第六章　初中3
年，阶段不同任务不同第七章　初中3年，如何忙碌又快乐着
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编辑推荐

　　四种高效的时间计划：自习时间+课堂时间+双休日+寒暑假；掌握四个关键环节：预习+复习+练
习+考试；最有效的五种学习技巧：效率+中等生突围＋有疑要问+补瘸腿+抓基础，攻难点；妙用六
种学习资源：课本+教辅书+课堂笔记+老师+同伴+试卷。　　中考状元、优秀学生、一线老师最为推
崇的100最佳学习细节！　　中考状元、优秀学生、一线教师的经验之谈。　　初中是学习历程中的“
腰”，要想以后走得稳健，就得从初中开始锻炼。从细节着手，采用科学的方法高效学习，相信你的
初中生活，一定会更充实，更快乐，更美好！
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精彩短评

1、刚拿到书，大概看了下还不错，应该会有帮助！喜欢！
2、这段时间孩子看了这本书，认为很好，也适合大人同孩子一同阅读。
3、给外甥买的，我们大家都很喜欢
4、给儿子买的书，其他不说，就是对包装和快递速度很是不满。
对于书籍还是全5分评价。
5、书的质量很好 内容也挺好的  希望小孩子能真的养成
6、老师和同学推荐的一本好书。
7、书的内容不错，希望对孩子的初中生活有所帮助
8、好棒好棒真的好棒o(≧v≦)o~~书中对时间，小到充分利用早读、各种零碎时间，大到寒暑假，都
进行了高效计划；对课本、笔记、试卷等学习资料利用都有详尽的介绍，还根据不同学科、预习练习
考试等不同环节进行了指导，还教你咋样应对学习中的各种各困难、怎样&amp;#34;懒&amp;#34;并快
乐着学习......让俺作为一个小小尖尖生，发现了更广阔的天地!棒喲哟哟哟哟哟哟
9、本书对初中生有很大的帮助。
10、很详细很具体
11、这本书非常好，用例子来教我们如何正确学习！看后受益匪浅！
12、本书尚未阅读,但觉得方舟所著之书都很好.
13、书不错，给孩子慢慢学习培养习惯
14、这本书非常 不错，儿子经常 看呢！
15、大体上看了一下，因为以前就了解这些书的内容，很适合学生用
16、这是一本很不错的书，看后很有帮助，希望能看到跟多这样的书，很好！
17、孩子感觉这本书很好
18、给弟弟买的，我觉得写的很不错，希望对他有帮助。
19、孩子刚上初一 老师推荐 大体翻一下很好 适合家长和孩子看
20、让孩子懂得了如何去利用时间，如何去听讲，如何去复习，不错
21、孩子7年级，在书城看到这套书实在是喜出望外，回家就**当买了，便宜很多
22、给孩子买的，很合适初一这个年龄
23、书中写了100个有关学习习惯的细节，每个细节都有通俗的讲解，并配有老师和学生的实例。很实
用。如果能做到，哪怕是10个细节，也一定会有很大进步！推荐给孩子，希望他能好好看，坚持做，
会受益的。
24、本来是给孩子买的书，书还没看完呢，一看价格，竟然跌了7块多。着实郁闷。
25、我们仔细看了一遍，孩子去生活实践课时带着这本书去的，非常全面，我们对照着梳理了孩子的
问题，提出新学期的要求，孩子觉得很有针对性，我们第一次觉得能说到点子上
26、初中3年
27、父母的，都　应当读读这本书，后自己没有早几年读这本书，如果早点读了这本书在小孩的教育
上可以少走多少弯路，教育效果也格外不一样，
28、是老师推荐的，刚开始读，很不错
29、这本书非常非常的好很全面用了会真正的提高成绩的些地句句在理而且非常的细致GOOD！
30、值得初中的学生一看，对学习有帮助
31、不如小学那本震撼.不过想想也正常,初中毕竟面临的考验大多了么!
32、学习习惯的好坏直接影响到成绩，这本书不错，写的很细致，也很实用。我会推荐给我的学生们
33、对孩子良好的习惯养成有帮助
34、很好，如果孩子能照着做就好了
35、内容很容易理解。不错。儿子一拿到就舍不得放下。
36、这本书很有用，也很详细，非常喜欢！
37、小孩喜欢，只要他有兴趣就买。
38、值得一买，值得借鉴的学习方法
39、很好的一本书，建议初一的学生家长来读！
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40、学习的大力帮手！
41、这些细节，对孩子非常有用，很有帮助的一本书，早些读就好了！
42、对帮助初中学生学习有很大的好处，初中学生应该好好阅读和学习！
43、从细节着手，采用科学的方法高效学习——把知识点穿成“串”，做到“融会贯通”
44、很好，买了孩子喜欢
45、这本书是送给侄子的，不过，我大概浏览了一下，觉得不错，对提高小孩的自觉能力有帮助。
46、中学生值得学习，好的方法可以根据自己的特点借鉴一下，找到适于自己的好方法
47、方舟的书，可以一看
48、适合初中生阅读，对学习很有帮助
49、书质量不错~~~值得孩子一看！
50、希望孩子能学到一二，提高提高
51、儿子马上就读初一了，感觉这套书还比较实用，如果能够实实在在掌握了书里的学习方法，初中
就如虎添翼了，就是不知道能不能落到实处。另一本什么时候有货，期待中。
52、让孩子养成良好的学习习惯
53、给弟弟买的书，好评。
54、这本书还是不错。正版的，首次网购，很满意~
55、初中3年，全面完善学习习惯的100个细节
56、书来得好慢
57、因为觉得还不错，所以多买几本送人
58、很好，希望对孩子有帮助，还不知道，孩子看了后的感想
59、不知道孩子为什么学习成绩上不去，看看这本书会有所收获。
60、孩子还在读小学，但我觉得学习习惯应从小培养，偶然得知有这么一本书，就迫不及待地**当网
找了。书刚到手，我还没看，孩子就先拿去翻了，看得出他很喜欢，还会说妈妈这条我做到了，那条
还有待改进⋯⋯很喜欢，很满意。
61、喜欢读书的初中生可以读读，对自己有些帮助的。
62、内容很详细 有事实说明，很生动！第一次看就爱不释手！很有帮助！
63、有的方法很好，看效果再说
64、孩子进入初中的第一次段考，也是他人生另一个新里程开局的第一次大考，虽然也付出了努力，
成绩却很不理想，跟入学考试成绩比起来是天壤之别。这是我不曾料到的，对于孩子来说相当于一个
当头棒，打击得晕头转向。同时，半个学期以来，孩子在生活中也表现出和往常不一样的烦躁。孩子
究竟怎么了？怎样才能指导他突出心理和学习的重围，我自己也不知从何着手。在迷茫和不知所措中
我买的这本书，并和孩子一起阅读了他，没有读完，只是挑其中的部分章节看了，感觉很管用，其中
罗列的部分现象正是在我孩子身上发生的，对于这些，我们已经从单纯的着急转变成逐渐去适应和解
决那些影响我们情绪的因素，孩子的情绪也稳定多了，不再像往常一样焦躁。建议即将有七年级的孩
子的父母们，如果没有教育他们的经验的话，可以好好读读这本书，通过它的指点，可以让孩子在心
理上对初中生活有个准备，少走弯路。
65、这是孩子的老师推荐的一本书，和孩子一起读了，受益匪浅，这次又买了两本送给其他孩子。
66、本书所介绍的学习方法很不错，方法多，也有很多可选。
67、学习的习惯很重要，我看了教给孩子，孩子一定会受益匪浅，这样的书真的应该早读、多读。
68、给上初中的女儿买的书，效果还不错，学习习惯有进步
69、初中的家长可以看看
70、孩子一直在看，非常的喜欢，走哪都带着，闲下来就看说是懂得了不少，还让我购买同系列的另
一本，我很开心！
71、书很使用的，喜欢！
72、很好的书值得一买
73、书已经浏览过了，很好，正版。我是给上初一的女儿买的，之前也买过很多学习方法方面的书籍
，但是感觉这本非常实用，关于合理安排学习时间、如何提高学习效率、各科学习技巧都介绍得很详
尽，是值得上初中的家长和孩子一起阅读的好书。
74、针对初中生遇到的学习上的问题，予以指导，适合学生阅读
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75、内容很详细,也很有针对性,是本很好的书.
76、很好的书，只是收到的时候有点脏
77、在当当网买书实惠，内容也不错
78、100个细节，讲得很好，习惯成自然。加油
79、学习习惯来源于细节的培养，注重细节才会取得成功。
80、习惯决定成绩。对于没有好的学习方法的孩子来说有用
81、到货速度快，对孩子学习很有帮助
82、和孩子一起翻看，非常有帮助。有用的书就是这样，越看越有用。说明一下：孩子上初一，正是
学习方法形成的时期，很有帮助。
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