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内容概要

来自清华哈佛的学习方略，揭开高分高能的核心秘密！本书是在家长和教师的直接参与下，让高中生
全面提高学习能力和整体素质的多维互动读物。全书紧密结合教育部教育改革方案大纲和高中阶段的
正规化教育，融进了全脑学习的许多精华，全面推进和提升高中生的素质和实力，让学生们一开始就
站在一个高起点上，抢占先机，学以致胜。
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作者简介

　　王华斌教授：世界学习科学家、全脑学习创始人著名教育家、全国青少年亲子心灵互动活动教育
大使、中小学生主动学习方法研究和实践课题首席教育家、中国家长思维教育研究课题组副组长、蓝
图·我到北京上大学品牌形象大使、中国国际家庭教育论坛形象大使、清华大学原社科系
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