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《让孩子爱上学习的7个秘诀》

前言

陶行知先生一次到武汉大学演讲，他走上讲台，从随身携带的盒子里抓出一只母鸡。全场学生和老师
们莫名其妙之时，陶先生从容不迫地掏出一把米，按住母鸡的头，掰开它的嘴喂它。母鸡一边挣扎一
边大叫，就是不肯吃一粒米。陶先生松开手，退后几步，母鸡开始平静下来，然后旁若无人地吃起米
来。这时候陶先生才开始了他的演讲：‘教育就跟喂鸡一样！老师强迫学生学，把知识灌给他，他是
不情愿学的，即使学也是食而不化，他还会把知识吐出来还给先生。但是，如果让他自愿地学习，充
分发挥他的主观能动性，那效果反而会好得多！’陶先生的故事很形象地告诉我们：母鸡有吃的需求
。关键是‘喂’的技巧；孩子有学的需求，关键是‘引导’的技巧。管教孩子学习方法很重要，方法
得当，孩子就能主动学习，愿意学习；方法不得当。孩子就被动学习，厌烦学习。如何引导孩子，变
‘要我学’为‘我要学’，激发孩子‘我要学’的动力，这是作为父母管教孩子学习的主要任务。很
多孩子本来在主动、专注地学习，对一片树叶、一张纸、一捧沙反复琢磨，运用自己的身心在探索、
发现。此时，父母往往认为孩子在‘瞎玩’、‘浪费时间’，总觉得只有坐在书桌前认真地读写才是
学习，进而粗暴地打断孩子的活动。转移他的注意力，把孩子引到书桌旁，‘教给’他‘正确’的方
式，要求他按照‘他们的’方式学习，并且设定一个标准来衡量他、考核他。达不到标准。父母就板
起脸对孩子进行惩罚，就像逼母鸡吃米一样逼着孩子学习，如何能让孩子爱学？慢慢地，孩子学习的
主动性、专注力、毅力、意志基本被父母破坏殆尽。孩子对学习没了兴趣，开始对抗老师和父母，反
感作业，不愿学习，成绩自然不会好。
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内容概要

《让孩子爱上学习的7个秘诀》讲述了爱上学习是孩子成才的根本。而让孩子爱上学习的关键在于父
母。作为家长的您，懂得如何让孩子爱上学习吗？《让孩子爱上学习的7个秘诀》作者将告诉您如何
与孩子交流，如何激发孩子的好奇心，如何增强孩子的自信心，如何给孩子提供好的学习环境等，让
您的孩子真正爱上学习、快乐地学习、主动地学习。这些都有助于您培养出一个杰出的孩子，让您的
孩子真正成龙成风。
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作者简介

赵雪峰，从事小学教育工作26年，对中小学生教育工作有丰富的实践和深入的研究，撰写过《不当孩
子的保姆》、《让小马上阵》、《宽容孩子》等大量学习教育类文章，同时编写出版了《中小学生学
习问题与学习潜能学习训练丛书》等书。

Page 4



《让孩子爱上学习的7个秘诀》

书籍目录

第一章  点亮孩子的心灯  1.广泛交流，真诚沟通  2.化解千千心结  3.给孩子一个好心情  4.摆脱厌学情绪 
5.言语伤害是大忌  6.督促过多易逆反  7.适当为孩子减压  8.告诉孩子：你能行第二章  打开孩子好奇之
门  1.尊重孩子好奇的天性  2.激发孩子的求知欲望  3.培养孩子的探索精神  4.开启孩子的智慧之门  5.给
孩子一个梦想  6.给孩子的好奇心插上翅膀第三章  给孩子成功的感受  1.目标低一点，要求少一点  2.和
孩子一起体验学习成就  3.注重孩子的学习过程  4.分数不是命根子  5.建立自信心，帮孩子赢得机会  6.
给孩子希望才能收获希望第四章  让孩子学习并快乐着  1.“爱”是“乐学”的前提  2.顺应孩子追求快
乐的天性  3.激发孩子的学习动力  4.学习不是一种负担  5.别让孩子感觉学习是一件痛苦的事  6.变苦学
为乐学  7.帮助孩子学会学习第五章  解决好影响孩子学习的外在因素  1.父母要做学习的榜样  2.创建学
习型家庭  3.提供适宜学习的环境  4.给孩子树立一个目标  5.陪孩子学习，不能赔了孩子学习  6.不可扭
曲超前教育  7.该闭嘴时就闭嘴第六章  给孩子持久的动力  1.激发孩子的学习兴趣  2.发掘孩子的学习潜
能  3.学习得法效率高  4.学习是孩子自己的事  5.主动学习才不累  6.养成良好的学习习惯  7.把握学习成
功的品质第七章  激发孩子的上进心  1.给孩子鼓励  2.适当的关心  3.别束缚孩子的头脑  4.减轻孩子的学
习压力  5.善用孩子的自尊  6.对孩子要公平  7.激发孩子的上进心参考文献

Page 5



《让孩子爱上学习的7个秘诀》

章节摘录

有效的亲子沟通是家庭教育的关键，家长一定要加强与孩子间的心灵沟通，增进彼此的理解与信任，
对孩子晓之以理，动之以情，让孩子在亲情的感化下，乐于与父母沟通和交流，从而排解掉一切学习
障碍，以轻松、愉快的心情面对每天的学习。为了提高孩子的学习动力，实现亲子间沟通无障碍，家
长们应做到：(1)增强理解与尊重，以平等的方式对待孩子。理解与尊重是人与人之间交往的基本原则
，这一原则对于亲子间的交往也同等重要。孩子虽然在父母眼里还小，但孩子也是一个独立的个体，
他也需要被理解与尊重，父母的理解与尊重会让孩子觉得内心温暖、安全、放松，没有疑虑、没有孤
独感。父母切不可在孩子面前摆出一副高高在上的样子，总是对孩子发号施令，要以平等的方式，心
平气和地以商量的口吻与孩子探讨问题、交流思想，走进孩子的内心，站在孩子的角度思考问题，理
解和尊重孩子，这样会有效地拉近父母与孩子之间的心理距离，缩小“代沟”。(2)不以孩子的成绩好
坏论英雄。要知道，分数绝不是孩子的命根子，要注重过程，淡化结果。一个学生说自己打80分回到
家就会受到“女子单打”，打70分就会受到“男女混合双打”，这样父母对孩子心灵的成长是严惩影
响的。孩子的学习成绩不理想总是有原因的，对于孩子的成绩父母应持有一颗平常之心，不以分数为
标准衡量孩子，给孩子施加过多的压力，应当和孩子坐到一起，共同分析真正影响学习成绩的原因，
帮助孩子解决掉学习的障碍，让孩子树立信心，有勇气面对挫折，迎头赶上去。(3)理性地对待孩子，
让孩子体会到父母的关爱。有一些父母不善于将自己对孩子的爱表达出来。例如，本来孩子回家晚了
，父母对孩子很担心，可是话一出口就变了味：“你又上哪疯去了，放学不想着快点回家。”孩子本
想解释原因，可话到嘴边就咽回去了，干脆你骂你的，我做我的，就是不理你。因此家长在与孩子说
话时，应把握好自己的情绪，不应说着说着就激动，音调就高起来，将正常的沟通演变为大声斥责与
咒骂，应始终保持理智的平和的态度，准确地向孩子传达出自己内心的想法、愿望，使孩子能够感觉
到父母“批评”、“教育”中所包含的关爱和善意，有效减少和避免因方法不当而引发孩子的抵触情
绪。(4)倾听孩子的心声。在与孩子进行沟通时，应注意少说多听。孩子在学校有些不愉快的经历，回
到家就想向自己最亲近的人诉说，此时，父母要做好听众，认真地听孩子把话说完，适时表达自己的
想法和建议。不要随意打断孩子的话或随意给孩子的话下结论，让孩子愿意把父母作为最知心的朋友
，无所顾忌地与父母沟通，这样父母就会随时掌握孩子的思想动态，对其进行相应的指导与帮助，及
时化解孩子所面临的问题。(5)父母要勇于向孩子当面认错。对于自己言行的过失或对孩子的误解，父
母应主动向孩子认错，让孩子感觉到父母的诚意和对自己的平等与尊重。这样为孩子树立潜移默化的
榜样作用，孩子犯错误的时候，也能敢于承担和改正。有效消除亲子间的误解，增进亲子感情，增加
孩子对父母的理解与尊重。(6)多些鼓励，少些斥责打骂。家长的鼓励对孩子的学习积极性的调动起着
很大的作用，鼓励的效果往往会胜过单纯的说教与斥责，有助于孩子树立信心，增强克服困难的勇气
。父母不要孩子成绩好点了就眉开眼笑，成绩下降了就大喊大叫。(7)不要拿别人家的孩子和自己孩子
比。过去说孩子是自己的好，现在不一样了，不少家长总是拿着所有孩子的优点和自己孩子的缺点比
。一个在班里排名30的学生，下一次如果上升到第20名，是一个很大的进步，家长很高兴。但是，如
果一个第10名的学生，偶尔落到班里第20名，家长就会痛苦不堪。所以，家长不要什么事都比来比去
。谁谁谁就比你强，你有能耐就超过他。货比货要扔，人比人要死。怎么让孩子自己去比，怎么比能
比出孩子的信心，怎么比才能比出孩子的干劲，这才是我们做家长应该研究的。
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媒体关注与评论

不愤不启，不启不发。　　——孔子凡为教，目的在于达到不需要教。　　——叶圣陶如果学习只在
模仿．那么我们就不会有科学．就不会有技术。　　——高尔基如果把学生的热情激发出来，那么学
校所规定的功课就会被当做一种礼物来领受。　　——爱因斯坦教会学生思考，这对学生来说．是一
生中最有价值的本钱。　　——赞可夫
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编辑推荐

《让孩子爱上学习的7个秘诀》：如何说，孩子才肯学彻底改变传统教育方式爱上学习是孩子成功的
关键爱上学习的孩子不需要家长和老师的逼迫爱上学习的孩子自会有好的学习方法家教经典图书
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精彩短评

1、适合小学生,好习惯很重要
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