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内容概要

20个最重要的学习习惯：小学生成长顾问，ISBN：9787807321057，作者：（韩）朴信植 著，（韩）元
惠 填绘，丁琪 译
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作者简介

朴信植，1969年出生于韩国全罗南道顺天市，1992年毕业于首尔教育大学。首尔市青坡小学教师，也
是韩国著名的诗人和童话作家。曾在《儿童文艺》、《教育评论》等月刊发表多篇文章。曾经获
得MBC创作童话大奖短篇童话奖、启蒙儿童文学奖长篇童话奖。作品除《寻找眼泪》、《千日祈
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书籍目录

第1章 闭着眼睛思考一下  1 培养“我能做到”的自信  2 想象20年后自己的样子  3 培养想象力  4 不要沉
迷于电视和电脑游戏  伟人会怎么做呢——拿破仑幼时的习惯第2章 应该怎样学习？  5 善于安排时间  6 
呼吸早晨新鲜的空气  7 上课时要集中精力  8 多问“为什么”  9 越是难学的科目，越要培养学习的兴趣
  10 做错的题目，一定要弄清楚  11 自觉地学习  12 有效利用零碎的时间  13 掌握每天的学习重点  伟人
会怎么做呢？——法布尔幼时的习惯第3章 我太幸福了1  14 多亲近老师  15 眼朋友一起学习  16 多与家
人沟通  17 培养广泛的兴趣  伟人会怎么做呢？——爱迪生的儿童时期第4章 知道这些会大有帮助哦！ 
18 多吃对脑部发育有益的食物  19 在干净的环境中学习  20 拥有强健的体魄  伟人会怎么做呢？——世
宗大王幼时的习惯
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章节摘录

　　朴信植老师的爱心提示　　一个下雨天，已经开始上课了，有一个学生却迟迟没有回到教室。到
操　　场上一看，发现那个学生竟然淋着雨，一动也不动地蹲在原地，怎么喊叫他　　也不回答我，
我只好让其他学生先自习，然后去问他在做什么。原来他想知　　道雨水会往哪里流，他还从附近的
树上摘了片小叶子。放到水流上。学生看　　到树叶随着水流漂走的样子，非常高兴。我只好给这个
学生一把伞，然后先　　回教室。一个小时后，那个学生也回来了，眼神比任何时候都明亮。之后上
　　自然课时，只要讲到水流，我就会讲这学生的故事给大家听。　　孩子都是这样，连芝麻绿豆大
的琐事，都非常在意。他们就是在寻找答　　案的过程中成长的。　　大家也有过因为好奇把玩具或
家电用品分解了又组装不起来而被妈妈责　　骂的经历吧。其实，这种经验不算是负面的，如果没有
从小培养好奇心，长　　大以后就不会问“为什么”了。　　学习也是同样的道理，问“为什么会这
样”的问题，对学习有很大的帮　　助。有了疑问，就会对不知道的东西产生强烈的好奇心，当疑惑
被解开后，　　也容易记住它。在质疑和解答的过程中，会不自觉地学到自己不懂的东西，　　能力
也自然而然地提高，甚至对学习也变得更加得心应手。　　但是，要自己解答疑问比较困难，如果能
跟很多志同道合的人一起努力　　，就比较容易得到答案，获得正确答案的可能也更大。　　在遇到
不懂的问题时，要培养善于提问的习惯。有不懂的问题不是什么　　羞耻的事，在这世界上。没有人
一出生就懂很多知识。　　我发现，问很多问题的学生通常也很会学习，身边也有很多好朋友。经　
　过提问题所获得的信息。也不容易忘记。提问不仅可以增强记忆力，也可以　　提高创造力哦!　　
各位如果有不懂的问题，绝对不要犹豫不决。要大胆地提出问题。知道　　了吗?
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媒体关注与评论

　　韩国教师教你如何交出一张漂亮的成绩单！　　培养“我能做到”的自信，想象20年后自己的样
子，培养想象力，不要沉迷于电视和电脑游戏，善于安排时间，呼吸早晨新鲜的空气，有效利用零碎
的时间，掌握每天学习的重点，多亲近老师，多吃多脑部发育有益的食物⋯⋯
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编辑推荐

　　你想拥有足够的自信吗？你想和其他小朋友一样轻松学习吗？你想用最少的时间达到最佳的学习
效果吗？翻开本书，韩国老师教你踏上成功学习的捷径，交出一张漂亮的成绩单！书中的每个小故事
分别讲述了一个学习习惯，故事内容生动好玩，中间还有可爱的插画等着你去欣赏哦！　　培养“我
能做到”的自信，想像20年后自己的样子，善于安排时间，多问为什么⋯⋯每天看一点，养成良好习
惯，轻松提高学习成绩，让你终生受益。
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精彩短评

1、买给孩子看的,可是孩子不看,我就翻了翻,也都是大家的共识,就看做得怎样了
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