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作者简介

　　丁晓山，首都师范大学副教授，学习方法研究专家。1994年开展学习方法的研究，广泛接触中小
学师生，搜集、比较和提炼了大量适合中国学生使用的学习方法，并通过著作的形式使这些方法在众
多学生和家长之中传播，效果非常显著。他的成果被许多后来的研究者沿用、借鉴。迄今为止，丁老
师已经出版与学习方法有关的书籍40余种，其中，《中国孩子学习法》一书荣获“全国优秀销书”奖
。丁晓山老师被誉为中国中小学生学习方法研究第一人。
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书籍目录

上篇初小（1～3年级）早知道
从幼儿园到小学，这个台阶挺大的
台阶，那就意味着往上走；大台阶，说明跨度还比较大，这一步迈上去不那么容易。
让孩子从第一天就独立学习
从上学第一天开始，就得让孩子明白，学习是自己的事。
数学是成绩的“火车头”
不论是从应试教育的角度，还是素质教育的角度，数学，都是成绩的“火车头”。
家长是孩子的第一位“师父”
俗话说“师父领进门，修行靠个人。”学习上，家长应成为孩子的第一位“师父”。
“上了小学，家长算是有事干了”
如果说，孩子上学前，家长还多少像个大孩子，玩吧疯吧。等到孩子上了小学，家长可就有事干了。
小学学习方法袖珍讲座（一）
——学会听课是关键
听课是小学生接受知识的主要途径，会不会听课，成绩大不一样。
小学学习方法袖珍讲座（二）
——学会看教科书
一些最基本的学习方法，比如说，看教科书，家长不能想当然地认为孩子应该知道如何去做，其实孩
子并不知道。
小学学习方法袖珍讲座（三）
——关于作业必须养成的五个好习惯
做作业，是孩子从一入学就要做的事情，是孩子学习和巩固知识的主要方式。所以，一定要从小养成
做作业的好习惯。
小学学习方法袖珍讲座（四）
——孩子最大优势就是记性好
孩子最大的优势是什么？ 记性好嘛！在学习上，一定要设法发挥这一优势。
小学学习方法袖珍讲座（五）
——几个一用就灵的小窍门
谁都会遇到不会做的题，告诉你一个小窍门，一用就灵⋯⋯
小学学习方法袖珍讲座（六）
——孩子学习与信息学的关系
从信息学的角度看，要想方设法多多给孩子信息，多给孩子丰富多彩的信息，多给孩子乐于接受的信
息。
好习惯养成：30天是个坎
要培养孩子的好习惯，一定要坚持30天，30天是个坎。
睡好觉就能提分
睡好觉就能提分，这不是开玩笑吧 ？这还真不是开玩笑，事实的确如此。
难忘第一次考试
如果第一次考试没考好，希望家长善待自己的孩子，这会深刻地影响孩子以后的学习生活。
除了分数，再问点别的
上了小学，少不了考试；孩子拿回成绩单，除了分数，一定要再问点别的。
家长应适时“校访”
为了了解孩子在学校的情况，家长得“校访”——到学校去访问老师。
买个学区房还是值
为了孩子就近入学，买个学区二手房还是值。可以自己住，孩子毕业后还可以转手卖出去⋯⋯
下篇高小（4～6）年级早知道
四年级，功课难了
小学阶段，四年级是个坎。过去把小学分成初小（1～3年级）和高小（4～6年级），还是有道理的。
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教孩子学会读书
上学又叫什么？读书。一定要从小养成孩子爱读书的习惯，只有这样，才能有效预防孩子沉溺游戏、
早恋等问题，才能让孩子把心思真正放在学习上。
教孩子学会使用工具书
小学生一定要学会使用字典等工具书，这既是学校的要求，也是在培养孩子的自学能力。
家长要成为“教辅书专家”
要帮助孩子提高学习成绩，你就得成为“教辅书专家”。
每晚20分钟陪孩子读书
每天晚上花20分钟陪孩子读读书，既培养了孩子的读书习惯，又加深了亲子感情，一举两得，何乐不
为。
和孩子一起“探”与“究”
如今“新课标”强调“探究性学习”，这当然是学校和老师的事，可也是需要父母付出一点精力的。
看电视、玩游戏：弊大于利
看电视和玩游戏，不是说一点好处没有，但绝对弊大于利。
药补不如食补
孩子小，千万别乱吃补药，真是俗话说的有理，药补不如食补。
小学，实力开始的地方
小学，不仅是梦开始的地方，更是实力开始的地方。
小学实战经验（一）
——从小写笔好字
从小把字写好，会受用一生的。
小学实战经验（二）
——从小多看科普书
从小学就让孩子多看科普书，以培养孩子对自然科学的兴趣。
小学实战经验（三）
——过好每个假期
过好每个假期，是健康成长的一个关键。
“小升初”的“潜规则”
“小升初”考试已被取消，实行就近入学、电脑派位，不允许中学举行任何形式的入学考试。但实际
的情况，只有过来人才最清楚。
上“好学校”的三座“独木桥”
想上好学校，只有挤独木桥，好在独木桥不止一座，而是三座。
白热化的“小升初”考试
“小考”没有了，可家长得带着孩子不断“转场”于名校的考试。名校都考些什么呢？
专家眼中的“小升初”奥数题
众所周知，“小升初”考试时学校最看重的是数学，而这个数学，实际上就是奥数。
“学什么都要得奖才行”
“学什么都要得奖才行”——这是单位一位同事、“小升初”前辈说的话。在经历了“小升初”的煎
熬之后，我才知道这真是至理名言。
“小升初”的比和家长的急
“小升初”就是比信息、比孩子家长们一个个心里那个急⋯⋯
上好中学的羊肠小道：“点招”与“密选”
如果说“占坑”已是独木桥且拥挤不堪，那么“点招”与“密选”，则更像是羊肠小道了。
正说民办初中
民办初中是要靠自己挣钱养活自己的，要挣到钱，就要招有钱的学生、价低的老师，而这样的师资和
生源，又能考出好成绩吗？
说说“小学求近，中学求好”
有的家长认为小学知识简单，孩子又小要接送，就图个近吧，中学再设法上个好学校。其实这种想法
是有害的。
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附录
附录一小学六年大事年表
附录二学习方法趣味测试（五则）
附录三学习习惯与应试技能测试表
附录四考后自我分析题
附录五小学生成才趋势自测
附录六中国6～19岁青少年平均身高表
后记
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章节摘录

　　其一，让孩子独立学习。在中国的家庭中，不难看到这样的情景：大人和孩子一起学习，大人还
经常大声训斥孩子：“怎么连这都不会？”“真笨！”“给我，你好好看着。”说着大人便夺过孩子
的课本，做了起来。这么做，正如日本教育专家铃木清所言：“学习的主人是妈妈，孩子得到的是学
习的残羹剩饭，而妈妈却认为这是在教孩子。这样下去，妈妈教得越热心，孩子就越不学，最后会完
全依赖妈妈了。”　　所谓“独立学习”，也不是走到另一个极端，孩子有什么困难都不管。妈妈在
孩子学习时，可以坐在一边，伴随着孩子（注意，不是“伴读”），孩子感到母亲在身边，会很放心
。必要的话，也可以指点一下孩子，但决不要包办代替。　　其二，每次学习的时间不要太长。什么
叫好的学习习惯？难道说，每天一动不动地坐在那儿两三个钟头，就算是好的学习习惯吗？有的家长
，孩子一放学就把他摁到书桌前学习，认为这才会培养孩子的好习惯，岂不知孩子在学校学了一天，
回到家又是学习，很容易产生厌倦情绪。为此日本专家铃木清先生指出：“培养学习习惯，要从小做
起，要考虑到孩子的年龄特点，合理安排他的全部生活，以及当前的需要，欲速则不达，从广义上来
说，玩也是学习。”　　因此，越是低幼儿童，越要给孩子留一点儿游玩的时间。每次学习的时间，
日本专家介绍：“一般说来，小学低年级五十分钟左右；小学中年级五十分钟至一个小时；小学高年
级一个小时至一个半小时；中学生两个小时至三个小时。但是不能生搬硬套。”我们的家长要结合自
家孩子的具体情况具体运用。如果孩子很容易分心，很是坐不住，那么一开始要求他能学习二十分钟
也不错。这就好比气功站桩入静，普通人开始可能连五分钟都站不了，慢慢地会一站一两个小时，这
要有一个过程。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国学生成长经验访谈·小学卷：小学六年早知道（第3版）》适合高中生及家长使用，也可
供教师、研究者参考。
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精彩短评

1、多借鉴，多受益
2、是一本非常适合家长看的书
3、书中写的小升初太难了，本以为没那么难，心里有点慌，恐惧。
4、基础 基础 基础 --重要的事情说三遍
5、当当网是比淘宝还要快的网站。
6、不错的一本书，再买来送朋友
7、不错，应该在一年级的时候买就好了！
8、写得比较系统。不是根据某个人的成长经历谈成功之道，而是像一位有经验的小学教师，像一位
学者把研究成果进行系统指导。真的不错。
9、给孩子提供经验，让孩子少走弯路。
10、上次自己买了一本，感觉很不错，这次是帮朋友定的。
11、书中给了我们家长很多的经验。
12、这本书还是不错的，适合家有刚上学的家长学习！
13、帮同事买的，好像是学校要求统一买的。
14、讲得比较具体，个人觉得还是比较有用的
15、这本书认真读过，对于不知道怎么辅导孩子学习的家长很有借鉴
16、這本書適合像我這種比較關心孩子，希望先做準備，讓孩子快樂度過小學六年的家長。介紹的很
詳細，也非常合乎中國國情，值得推薦。
17、这个商品质量不错，物流太不给力，快递员更是**，居然把外包装给拆了，看见商品没错，就没
退货
18、非常贴近国内教育
19、这本书内容不错，也早了解小学生入学后的注意问题，值得一看。
20、我很喜欢这个读物，便于我们更好的了解孩子的学习。
21、在看，希望可以得到帮助，9月份孩子就该进入一年级了，盼望着能有个好的开始。
22、实用，有用，有启发，学习之中。
23、很受用
24、这本书不是很适合我家
25、内容很不错，适合小学生的家长读。
26、想买很久了，终于到了。。
27、孩子刚考完，成绩不是很好，正好看了这本书，受益不少，其中有很多方法值得借鉴，谢谢作者
，谢谢当当
28、广州和北京的情况有些不同，可比性不强。
29、这本书早一点告诉我们，为孩子的学习早作准备，为以后定好学习目标，非常好。
30、这本是写的很详细，很值得看哦
31、书的质量还行，是一本值得看一看的书！
32、虽然孩子还没有上小学，但看后觉得收益良多。比起其他个案经历来说，这一本够在系统。真的
值得推荐。
33、值得家长朋友们阅读。
34、不错，发货速度快，就是快递包装太寒碜了。
35、孩子对学校的学习生活适应不好，老师不如想象中给力，在书店里寻找解决办法啊，结果就看到
了这本。首先，因为是卢勤写的序，我对这本书的品质就有了一定的信任。拿到手后粗略的翻看下，
真的挺实用的。然后一章一章的细致阅读，摘抄笔记，真心觉得对自己有帮助。所以，推荐准备上小
学的妈妈们，可以看一下。
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