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《北大清华状元最高效的学习窍门》

前言

　　从教多年，一位幽默的学生给我留下了非常深刻的印象：　　入学第一天，这位同学就对我说：
“老师，我觉得那些考入北大清华的学生都是‘非人类’。”　　我笑着问他原因。　　他不慌不忙
地说：“现在的考生数以万计，而北大清华的招生人数又是有限的，这就相当于几千人、几万人甚至
几十万人抢着过一座独木桥，您想想，要是没有三头六臂或特异功能，他们能成为那万分之一甚至几
十万分之一吗？”　　我笑而不答。　　他继续说：“那些北大清华状元更是‘非人类’中的‘非人
类’！要我说，他们就好比网络游戏中的‘BOSS’，肯定拥有超乎常人的法力或魔力，否则是绝不会
凭空从众人中脱颖而出，成为状元的。”　　这位同学的一番“讲演”惹得全班的同学哈哈大笑，奇
怪的是，大多数同学似乎并不反对他的观点。　　的确，在大多数中学生的心目中，北大清华是神圣
的、神秘的，与它们相关的事物似乎都富有无尽的传奇色彩，引人人胜、令人神往⋯⋯然而，作为全
国最高学府，它们又好比寒夜里最耀眼的星星，让人看得真切，却又那么遥不可及！因此，那些成功
走人它们怀抱的学子，尤其是状元们，便成为了人们所传诵的传奇人物。　　他们真的有三头六臂吗
？　　他们真的有特异功能吗？　　他们真的拥有常人不具备的神奇法力或魔力吗？　　是的，从某
种角度来讲，的确是这样。　　先不要惊讶，听我慢慢给你解释：　　北大清华状元们的确是靠神奇
的“法力”和“魔力”取胜的。那神奇的“法力”和“魔力”就是他们在日常的学习中总结出来的、
科学而实用的学习窍门。　　在学习的道路上，哪个因素最重要？勤奋、用功，抑或是其他什么？　
　毋庸置疑，勤奋和用功是取得好成绩的一个非常重要的前提。但谁也不能否认，一个只知埋头死学
的学生，是注定与高分和名校无缘的！　　学习需要技巧、方法和窍门！　　而最便捷、最实用的窍
门就是——借鉴那些状元们_的学习方法，沿着他们的成功道路前行！　　名校状元，他们光鲜照人
，光芒四射；他们是老师的宠儿，家长的骄傲；他们注定有比平常人更辉煌的前程⋯⋯　　然而，．
中学阶段的他们曾跟你一样，是千千万万考生中的普通一员；曾经的他们跟你一样，向往北大，憧憬
清华；曾经的他们跟你一样，有理想，爱做梦⋯⋯不同的是，他们的梦圆了，而你还在路上。　　鲁
迅先生曾说过，世上本没有路，走的人多了便有了路。　　你是幸运的，因为在你前面，有许许多多
人已经走过了那条坎坷道路，顺利到达了心中的理想殿堂——北大清华。而此刻你需要做的则是，借
鉴这些过来者的经验，沿着他们的脚步前行⋯⋯　　是的，通往这世界上的任何地方，都有固定的道
路可以遵循，包括去往北大清华。　　上述我所提到的那名幽默的学生，几年之后也成了他自己所说
的“非人类”——成为了清华大学的一名学子。当我开玩笑请他分享自己的“法力”和“魔力”时，
他有些不好意思，同时又自豪满怀地说：“我的‘魔力’就是，我站在了那些拥有‘魔力’的人的肩
上！”　　成功的道路是可以复制的，只要你愿意，那些北大清华学子的学习方法都可以为你所用！ 
只要你愿意，你也可以像那些状元们一样思维、思考、对待任何学习难题；　　只要你愿意，你也可
以像那些状元们一样，一步一个脚印地走向心中的目标！　　本书是一本介绍学习方法的书，这些方
法有的是出自清华北大状元之经验，有的是出自名校学子之口，有的是我在多年教学过程中的经验总
结⋯⋯方法不在多，关键是实用，适合你！　　不管你现在是优等生、中等生，抑或是成绩暂时稍差
的学生，都能从本书中找到适合自己的学习窍门。　　借鉴北大清华状元的学习方法，这就好比有一
群手艺精湛的师傅在前面为你引路，你定能以最快的速度接近自己的理想！当然，别人的方法并不一
定完全适用于你，但只要结合自己的情况稍加“改良”，就会化腐朽为神奇，成为你学习中的神奇“
魔力”！　　最后，祝愿所有的同学都能成为学习中的“BOSS”！　　本书作者：方舟
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《北大清华状元最高效的学习窍门》

内容概要

《北大清华状元最高效的学习窍门》是一本介绍学习方法的书，这些方法有的是出自清华北大状元之
经验，有的是出自名校学子之口，有的是作者在多年教学过程中的经验总结⋯⋯方法不在多，关键是
实用，适合你！
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书籍目录

第一章 高效学习，方法最重要——北大清华状元首推的10个学习窍门
　1 轻松抓住学习重点——重点总结本
　2 让错误变得有价值——错题本
　3 不让问题过夜——有疑就问
　4 狠抓基础——基础题一分都不能丢
　5 学期预习法——笨乌先飞早入林
　6 当天所学，必须当天复习
　7 学习“预则立”——制定学习计划
　8 不管喜不喜欢老师，都要认真听课
　9 抗拒一些会让你“成绩差”的外界诱惑
　10 结交一个积极上进的朋友
第二章 每个知识最少“嚼"三遍——巧用复习的几种形式
　1 日复习——每天必须不“欠账”
　2 阶段复习——把知识串威一条链
　3 考前复习——考前复习需要注意的四要点
　4 最实用的五种复习方法——战无不胜的复习利器
第三章 巧妙利用学习资源——课本和课外资源“两手抓”
　1 千万不要忘“本”——“啃”课本的学问
　2 参考书在精不在多
　3 要尽量多和老师交流
　4 汲取同学的优点
　5 网络——一种新兴的学习渠道
第四章 作好时间规划才能更有效率——充分利用你的24小时
　1 自习课提高自修的质量和效率
　2 科学安排双休日
　3 高效利用寒暑假
　4 巧用“零布头”时间
　5 用最佳用脑时间做最有成效的事情
第五章 语数外各得其法——三大主科窍门各不同
　1 语文学习——重在熏陶感染，贵在日积月累
　2 语文阅读——不看“热闹”，要读出“门道”
　3 文言文的学习——课本打基础，课外多涉猎
　4 语文作文——读写结合
　5 数学学习——多做题，重视基础，重视总结
　6 英语学习（一）——单词是重中之重
　7 英语学习（ ）——弱点难点，各个击破
第六章 考试是门技术活儿——考前、考中、考后必知的应试技巧
　1 考前——确保考试时处于最佳状态
　2 考中（一）——应试两须知
　3 考中（二）——答题得分的几个窍门
　4 考后——正确对待考试成绩，要做到“考后一百分”
第七章 快速提升你的记忆力——记忆是有窍门的
　1 联想——给大脑插上飞翔的翅膀
　2 形象记忆——打开记忆大门的钥匙
　3 一定要在理解的基础上记忆
　4 手、脑结合，多种器官协同作战的多渠道记忆法
　5 科学记忆的两个绝招——歌诀记忆法和谐音记忆法
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第八章 那些不可忽视的小细节——小细节里出大成绩
　1 不偏科，各科均衡发展
　2 会学习，更要会休息
　3 不可两耳不闻窗外事
　4 学习最重要的是要有目标
　5 学习是个耐力活儿
　6 勤奋是通往优秀的必经之路
　7 良好的身体素质是高效学习的保证
　8 丰富的课外阅读必不可少
　9 纠正上课注意力不集中的恶习
　10 积极与老师互动
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章节摘录

　　著名的心理学家艾宾浩斯通过实验发现了人的记忆与遗忘规律。实验证明：人们在学习仅过了20
分钟后，就会忘记记忆内容的42％，一天后忘却量已经达到了66％，到了第31天，忘却量高达79％。
他根据实验结果，绘成了著名的遗忘曲线，并表明遗忘的规律是“先快后慢”。这条规律提示我们，
一定要尽早、及时地对所学知识进行复习，以便让知识还在大脑内、时就加深记忆。复习的最佳时间
是识记材料的1～24小时，最晚不超过两天，这个时间内稍加复习可以“记忆犹新”，否则只能再费精
力重学。　　在学习的过程中，有同学曾向我反映，在复习功课的时候，有时候感觉就像是在学习新
内容。其实之所以会出现这种情况，就是复习的时间隔得太长了。了解了这一点，你以后可就要注意
了，千万别以为什么时候复习都是一样的。　　对学过的知识是当天复习，一周后复习，还是一个月
后复习，效果是截然不同的，前者的效果要明显优于后两者。所以，我们一定要养成当天所学当天复
习的习惯。、我在教学过程中就特别注意这一点，要求学生每天回家后都要把白天的听课内容重新回
忆一遍。这样既能检查学生的上课听讲情况，又能使新知识及时地巩固，是一种实用又有效的学习方
法。　　我们每个人都想成为聪明人，都想在学习的过程中掌握更多的知识，却并非人人都能如愿。
有的人确实做到了这一点，因此每次考试都能取得好成绩；而有的人则相反，因此每次考试都因记忆
不好无法取得好成绩。于是，一些成绩不好的同学常常这样抱怨：“那些成绩好的同学一定一比我们
聪明，所以他们比我们能记住更多的知识。”真的是这样吗？　　非也。科学研究表明，人与人之间
的智力只有细微的差别，记忆力也相差无几，因此，记住知识的多寡，与聪明不聪明并无太大关系。
其实，大部分同学能够牢牢记住如此之多的知识，只因为他们在学习的过程中经常做这样一项工作—
—复习。在与我聊到学习方法时，许多优秀生都曾强调要当天复习。他们说：　　“‘预习——听课
——复习’，这是最简单、最有效、最实用的学习方法，或者说是一个十分简单的循环圈，每个同学
都要进入这个循环圈进行赛跑。但有的人只跑了几圈便下场了，而有的人则能坚持不懈地跑下去。成
功总是青睐于那些坚持不懈向前奔跑的人。”　　“当天学习的内容一定要当天复习，否则时间一长
就容易忘记，要想再赶上来就会比较吃力。”　　“如果当天所学的知’识不巩固，甚至没学会，目
积月累，就会给学习造成积重难返的局面。”　　“要‘趁热打铁’，学过即习，方为及时。忌在学
习之后很久才去复习，这样，所学知识会遗忘殆尽，再复习也就等于重新学习。”　　当天的功课当
天复习，具体应如何做？我建议你这样进行：对老师讲授的内容，在全面复习的基础上，抓住重点和
关键，特别要将听课时存在的疑难问题彻底解决；重点内容要熟读熟记。对基本要领和定律等能准确
阐述，并能真正理解它的意义；对基本公式应能自行推导，晓得它的来龙去脉；同时要搞清楚知识前
后之间的联系，注意总结知识的规律性。　　至于具体的复习方法，在后面的内容中将会作详细的说
明，这里不再瞀诛．　　相信多数同学都有过这样的经历：在假期的开始，你有着众多的目标，可到
假期结束时，却发现自己仅仅完成了其中的一点点；很多时候你告诉自己“6点以后我要开始学习了
”，却经常到了7点半你还躺在沙发上看电视；还有很多时候，你会感叹，自己学习起来一团糟，仿
佛事情永远做不完⋯⋯　　知道这个时候你最需要什么吗？答案就是，一张计划表。　　古人说“事
不预则不立”。现实生活中，军事家每至战役前，都要制定几套作战方案；企业家也会在推出某一品
牌前作好一系列的市场营销计划。如果没有事先作好计划，战争很难赢得胜利，品牌的知名度也不会
那么顺利打响。　　我们的学习同样如此。同学们进入中学之后，将面临着非常巨大的学习任务，在
这巨大任务面前，我们首先要制定一个详细的、完备的计划，一才能保证我们的学习效率更高。做什
么，做多少，先做什么，后做什么，具体步骤，计划中全有了，无需观望犹豫，避免走弯路，从而大
大提升了学习效率。而学习之前没有计划，每一步该干什么都不明确，且还要为下一步干什么而考虑
半天，结果一天下来浑浑噩噩，好像从来都没有闲着，实际上却什么也没学到，从而导致效率低下。
　　制定学习计划除了可以让你对自己的学习有一个较明确的方向外，还有一个好处，就是当你完成
一个阶段的计划之后，会产生一种满足感，这种满足感会使你觉得学习不是那么枯燥乏味，激励你信
心十足地去完成下一个计划，进而形成良性循环。　　在我与几位北大清华学子交流学习经验时，他
们无不强调计划的重要性。现在，就让我们来听听他们是怎样说的：　　“每一次做学习经验报告时
，‘制定学习计划’都是我必讲的内容。有入要问：‘制定计划到底有没有用？’回答是肯定的，有
！特别是在你短时间内准备完成多科目、较为繁重的学习任务时，计划就是必不可少的。而且，从提
高学习效率的角度来看，列计划也是极为有效的手段之一。”　　“学习不是盲目的事情，应该有一
定的条理性和计划性，通过学习计划可以真正地做到‘胸中有丘壑’。”　　“学习，不能缺少计划
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，有了计划，再繁重的功课也会变得轻松，再紧张的时间也会变得充裕。”　　学习不是一蹴而就的
事情，而是一场持久战。它就像一场马拉松比赛，意志和体力固然重要，但更重要的是如何规划比赛
过程中的每一段路程，按规划的步骤一点点进步，最后才能完成这场比赛。　　接下来，我们就来谈
谈如何科学地制定学习计划，以及制定计划的时候应注意什么。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　北大清华状元们是靠神奇的“法力”和“魔力”取胜的。那神奇的“法力”和“魔力”就是他们
在日常的学习中总结出来的、科学而实用的学习窍门。
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精彩短评

1、好的方法，事半功倍。值得一读。
2、有利于我们的学习
3、今天收到了，还是比较及时，建议还是快递公司快些，邮政有点慢
4、还好，希望孩子受益
5、非常好看非常满意
6、是学习借鉴的好书，值得细细琢磨
7、认真读，结合自已的学习情况用，会很有收获的！
8、十分实用，值得关注。
9、非常实用，操作性强。
10、仁者见仁智者见智不，还好吧
11、对学习中的孩子很有用
12、可以取别人之长，补自己之短！
13、掌握学习方法一生都受益
14、发货快，第二天就收到了了
15、买给其他人的
16、是一本很好的书，非常值得看
17、对教育孩子有点帮助。
18、真 的 是一 本号 书
19、孩子实用
20、在书店翻了一下，在dangdang买下，有用，可以指导学习方法。
21、这是本好书 物有所值
22、书很不错，给侄女买的
23、但愿有所帮助，即使不冲着北大清华，学习一下也很好。
24、性价比超高的书
25、内容比较丰富，应该对孩子用用
26、标题性好书
27、这本书没有完全看完，有好多不错的方法确实值得借鉴，看完狠爸再来拜读这本书，整理下子让
女儿瞧瞧，希望有作用
28、很实用，看得出作者也很用心
29、这本书以学子的亲身经历为由，进行理论讲解，非常有说服力，问题考虑周到，为学生提供了良
好的学习典范，值得学习推荐！
30、希望到时对学习有一个不错的成绩提升
31、活学活用，是聪明孩子的做法，千万不要死记硬背，要有方法
32、高效的学习效率是有方法的
33、好多方法看似平常，关键是孩子能不能坚持下去。
34、给我家小孩买的
35、很好的一本书，对提高孩子的成绩很有帮助。值得推荐。
36、方法很好，再买一本，送给别人，，
37、前人的成果，后来者的财富和捷径
38、增长了不少知识，对学习非常有用！
39、是帮别人买的 比店里便宜多了
40、还没来得及看，学生看了，还可以
41、是我现在所需要的书
42、收到书后认真了,真的很不错,内容很全面,很细致,对提高学习成绩有帮助!
43、好，方法全，让学生恍然大悟，什么才是真正的学习
44、这本书我反复读,确实是一本好书啊......有很多窍门,实用!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
45、是送给亲戚的，我想她一定会喜欢的
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46、书翻了翻不错，质量很好，物流速度很快
47、介绍了好多好的学习方法
48、这本书很好啊，关键是里面讲得都很清晰！
49、经典，有效的的学习方法
50、北大清华状元最高效的学习窍门
51、bsbngfnbfgndfndfndsnd
52、还没有去看呢、翻了目录。有得内容很有用、有的内容有待提高吧。很不错的一本书呢、好评好
评、字迹清晰。书是全新的。嗯嗯。快递很好。人很有耐心、不错啊、值得买
53、很实用的学习方法宝典
54、学习是有方法的，希望对孩子有用
55、孩子说这是一本不错的书，她很喜欢。
56、很喜欢，很爱看，很好
57、写的还不错，有很大的帮助！
58、这是一本很不错的书，孩子喜欢！
59、书超棒的一直在用，能提高成绩。
60、还没来得及仔细看,但应该是套不错的书.
61、内容很好，对孩子学习方法有很好的指导作用
62、让我学到了很好的学习方法
63、实用，高效，具体地指出了我前进的方向。
64、需转化为实践
65、值得每位有志向的父母和孩子字字品味，受益匪浅
66、历年的北大清华高考状元的学习窍门肯定对孩子受益匪浅，值得期待。
67、方法较实用，不错！
68、给孩子买了好几本类似的学习方法的书，孩子能从其中找到一部分适合自己的，我觉得这就是收
获
69、有了学习的信心，再掌握了好的方法，成绩提高必须的。
70、非常好，收获良多。这本书里就有我们最想知道的学习方法，而且非常系统。然而，行动才是最
关键的。播种习惯，收获美好的未来！祝大家都拥有美好的未来！
71、刚拿到书，还没看，粗粗的翻了翻，方法很多
72、虽然我家宝宝还小，不过做父母的应该提早给宝宝备下这种好书。
73、成功的道路很多，关键在于自觉、自省加上持之以恒！借鉴别人的成功经验也很好！书中的介绍
很有用！
74、好书，内容详细，推荐给爸爸妈妈们，值得一看。
75、最大特点是，针对中学生的心理特点和阅读习惯，为其提供更有效、更具体、更科学的学习窍门
，适合初高中孩子完善自己的学习习惯。书中既有教师娓娓道来的学习方法，更有教师与学生之间心
与心的沟通。图书内容，可谓经典习惯的汇集，如课上课会听、听好课的习惯；及时预习和复习的好
习惯；合理规划自学时间的习惯，课外阅读的习惯，等等。
76、这里面的学习方法，只要能运用的得心应手，就很厉害了！
77、还不错噢～～
78、送给儿子的书，希望给儿子很大的帮助
79、不错，教会我很多。
80、挺好的书尤其是对高中生的学习是很有帮助的
81、状元不可复制，但学习方法可以借鉴
82、对于学生来说，如果找不到如何学习的方法，或许可以从这本书中去领悟出自己比较好的学习之
道，让自己的成绩提升上来。
83、非常好的一本书，孩子看了，对学习很有启发。
84、值得学习借鉴的好方法，就应该以鲁迅先生所说的“拿来主义”来学习并实践！

Page 10



《北大清华状元最高效的学习窍门》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 11


