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《快速记忆魔法通》

内容概要

信息浩瀚如海，作业堆积如山，知识爆炸的时代，怎么学习才能游刀有余?《快速记忆魔法通》，让你
轻松掌握记忆妙招，一目十行，过目成诵!!!快速增强记忆的魔法宝典，译本教你如何快速掌握记忆秘
诀的魔法书。
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《快速记忆魔法通》

作者简介

刘畅，女，毕业于北京大学，教育学博士，从事教育心理学研究，曾有多篇研究性论文发表于各类刊
物上，并著有图书多部，其教育理论深受学生、家长和教育者的好评。
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书籍目录

第一章 掀开记忆的神秘面纱  大脑是个“超级内存”  你所闻入的记忆误区  测试站：看看你目前的记
忆程序第二章 抓住高效记忆的线索  锁定目标  理解融会  观察特征  分类整理  运用关联  绘制图表  及时
复习  高效记忆的十个妙招第三章 增强记忆的好办法  自我激励法  有意记忆法  理解记忆法  联想记忆法
 连锁记忆法  比喻记忆法  总论记忆法  重点记忆法  间隔交替记忆法  回圈记忆法  连环记忆法  印象记忆
法  自测记忆法  全方位记忆法  精选记忆法  谐音记忆法  口诀记忆法  形象记忆法  快速记忆法  记录记忆
法  集中记忆法  记忆加油站第四章 全面调动记忆能力第五章 记忆在实践中的妙用
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精彩短评

1、记忆学入门× 玄学入门√
2、高中看的，当时看的时候老激动了，其实没什么用，现在都不记得这本书写的是什么了
3、书里面的一些方法比较有趣也有效，还不错。
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