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《高中化学怎样学》

内容概要

《高中化学怎样学》修订的另一个目的，也是为了使教师更好地结合新教材的教学要求组织教学，以
达到变知识为能力、变学习过程为发展智育过程的教学目的。随着课程和教材的改革、高考制度的变
化及命题过程中综合程度的提高，“题海战术”已不再是同学们取得佳绩的方法和出路。为了使同学
们更有效地积累知识，提高知识的迁移能力，并形成有效的分析问题和解决问题的综合素质，提高同
学们单位时间内的学习效率，我们从“怎样学”的角度即如何掌握学习方法出发，结合新教材的要求
与编排体系，对《高中化学怎样学》的进行了修订。
《高中化学怎样学》具有如下特点：
1.在内容上以教育部最新颁布的教学大纲为依据，遵循高中化学新教材体系，以新教材中的章节为单
元，反映了学科特点，将高中化学的重点、难点、技能技巧和学法指导，通过题解形式进行归纳，以
《教学大纲》为知识牵引，达到《高考说明》中的能力迁移。
2.在思维能力的训练上，将掌握知识与思维训练、能力培养密切结合，每一章节的例题编排，按《高
考说明》中对思维能力的要求编写，力求使同学在学习课堂知识时达到高考的知识、思维及能力要求
，把所熟悉的概念、规律纳入到新的关系中去，拓宽思路，活化思维，提高学生的思维能力。
3.在学法指导上，注重“双基”的内涵和处延，强化了知识的分类和归纳、综合和比较，将解题思路
、解题技巧与各章节知识内容充分组合，融思路、规律及方法探究为一体，既对同学们学习过程中的
疑难问题进行了深入的解剖，又注重解题思路的整理和提炼，力求使同学深刻而透彻地把握知识结构
，最大限度地提高学习效率。
4.在取材上，着重考虑问题的典型性、实用性、代表性、新颖性和题型的多样性。既考虑了起点年级
的教学要求和中学第二课堂的需要，又考虑到当前高考中化学试题的命题趋势，在大纲和教材的基础
上，对分析及解决问题的能力培养作了合理的延伸，丰富了《高中化学怎样学》的知识层面，力求为
广大师生提供高容量、高质量的信息。
5.《高中化学怎样学》自始至终体现化学思维能力的训练和自学能力的培养，读者对象为高一到高三
的各年级学生。对于高一、高二学生可结合教材，将学习内容进行延伸，对于高三学生 可作为系统复
习材料，同时，也可供化学教师教学参考之用。
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《高中化学怎样学》

作者简介

顾建辛，浙江大学附属中学教学处主任，特级教师。
    出版《怎样提高高中化学综合应用能力》、《专题兵法化学专辑》、《物质结构专辑》、《浙江成
人高考复习指导用书》等近百万字的著作；参与编写各类教辅书10余本。在国家级及省、市级刊物上
发表论文数10篇；所参加的各项
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《高中化学怎样学》

书籍目录

第一部分    第一章  化学反应及其能量变化    第一节  氧化还原反应    第二节  离子反应    第三节  化学反
应中的能量变化  第二章  碱金属    第一节  钠    第二节  钠的化合物    第三节  碱金属元素  第三章  物质的
量    第一节  物质的量及其单位    第二节  摩尔质量    第三节  气体摩尔体积    第四节  物质的量浓度  第四
章  卤素    第一节  氯气    第二节  卤族元素    第三节  物质的量应用与化学方程式的计算  第五章  物质结
构  元素周期律    第一节  原子结构    第二节  元素周期律    第三节  元素周期表    第四节  化学键  极性分
子和非极性分子  第六章  硫和硫的化合物  环境保护    第一节  氧族元素    第二节  二氧化硫    第三节  硫
酸  硫酸盐    第四节  环境保护  第七章  碳、硅和硅酸盐工业    第一节  碳族元素    第二节  硅酸盐工业    
第三节  新型无机非金属材料  第八章  氮族元素  第九章  化学反应速率  化学平衡  第十章  电离平衡  第
十一章  几种重要的金属  第十二章  烃  第十三章  烃的衍生物   第十四章  糖类  蛋白质  第十五章  合成材
料第二部分  第一单元  晶体的类型与性质  第二单元  胶体的性质及其应用  第三单元  化学反应中的物
质变化和能量变化  第四单元  电解原理及其应用  第五单元  硫酸工业  第六单元  化学实验方案的设计  
第七单元  物质的检验参考答案
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《高中化学怎样学》

精彩短评

1、本书不仅给学生学法指导，而且对高中教师如何加强学生的思维训练也有帮助。
2、是配旧教材人教版的，和现在的新课程有距离。
3、老师推荐的书就是不错
4、这套书对于需要提高的学生有所帮助，需要的同学可以购买。
5、朋友孩子推荐的，应该有用。
6、这套系列的书都还不错的就是那个封面有点破了还有纸张啊，感觉年代啊
7、该书我在书店已买第3版，但感觉第2版更详细，买给小孩学习用，但书店买不到。
8、棒极了，棒极了，讲解详细，经验丰富，尽管不是新课标，又有何妨。知识都是一样的。
9、我买了一本，很好，是讲方法的书，侧重方法而不是象普通的教辅，重之在法，大家应该买来看
一看哈~~！！
10、一本很好的学习化学的书~~这个系列都很不错~~
11、但是对于我这种刚上高中的人也许不大适合，它应该适合高二高三对于高中化学有一定了解和掌
握的基础上，效率就更高了
12、这本书我是买气陪给我们学校图书馆的哦所以我没有看啦不知道怎么样啦
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