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《梦想名牌大学》

内容概要

韩国最具人气的中学生励志书，销量超过150000册。
　　成功，属于从小掌握好的学习方法的人。本书为你讲述优等生的学习方法，不同人的学习风格，
不同学科的学习方法以及考试取得成功的方法。该书由权威专家向你娓娓道来，理论联系实际，实践
性强。如果你也想成为一名优等生，那么赶快行动吧，阅读本书，你会得到很多启示！
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《梦想名牌大学》

作者简介

全孝真，主要特长是电脑操作。兴趣爱好是看电视综艺节目。最讨厌的事情就是学习。她曾经是一个
满足于全校第168名的普通女生。但是现在，她成了一名优等生，靠着自己的学习方法，正为全校第1
的目标而努力。尽管如此，她仍然还是一个充满生机和活力的中学生。
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《梦想名牌大学》

书籍目录

孝真开始学习之前 我是一个平凡的中学生 为什么一定要学习 电脑迷的学习 爸爸的奖励 点燃学习热情
的火花 参加课外辅导班的得与失 听学习专家讲学习方法听专家讲中学生学习方法 模仿优等生的学习
方法 第1个方法 时间管理方法 第2个方法 读书方法 第3个方法 学习时集中注意力的方法 第4个方法 百
分百有效记忆法 第5个方法 早餐是学好习的补品 第6个方法 让我们为自己减减压吧听专家讲中学生学
习方法 知彼知己  百战不殆 第7个方法 了解自己的学习风格 第8个方法 性格不同，学习方法也不同 第9
个方法 学会品尝成功的喜悦 第10个方法 明确树立目标和理想 第11个方法 实力来自于健康的身心各个
学科的学习方法 第12个方法 要重视教材、相信教材 第13个方法 轻松学好英语、数学的方法 第14个方
法 背诵同样也需要方法 第15个方法 分行适合自己的学习教材 第16个方法 提高成绩的方法 第17个方法 
准备考试的复习方法 第18个方法 临考前的准备方法 第19个方法 考试当天的复习方法 第20个方法 考好
试的方法 第21个方法 学会走出考试恐惧和压力的阴影
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《梦想名牌大学》

媒体关注与评论

　　韩国最具人气的中学生励志书，销量超过150，000册。　　我曾因迷恋游戏和明星而讨厌学习。
　　有一天，我缠着爸爸买一部盼望已久的手机。爸爸说。只要你每天学习30分钟，坚持1个月，我就
给你买。于是，我就在网络学校里开始了每天的30分钟学习。由于每天都学习，我的学习时间就在不
知不觉时多起来了。期末考试结束后不久，老师公布成绩：“全孝真，第18名！”我本以为是全班
第18名。可那确确实实是全校排名的成绩。我在班里是第3名。当时，我就有了这样一种自信，“只要
付出努力，我也行！”现在，我正付出更多的努力去学习，争取能够成为全校第1。　　——全孝真
　　是的！只要付出努力，你也行。现在，看着你为第1的目标付出全力的样子，我真高兴。看到你
带着“我也能行”的自信努力学习的样子，爸爸比看到你拿了第1还高兴。　　——全泰景
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《梦想名牌大学》

精彩短评

1、还不错，介绍学习方法
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