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内容概要

《中学生超常记忆法(文理综合卷)》讲述了：知识的获得，水平的提高，记忆力起着关键的作用。英
国哲学家培根就曾高度评价记忆的威力，他老，他老先生说：“一切知识，不过是记忆。”尤其在中
学阶段，矢¨识的记忆占有很大的比重，单词、公式、历史年代、政治事件、地理位置、语文等等，
都是非记不可的。因此这个阶段，记忆的质与量在很大程度上决定了学生学习成绩的好坏。然而，很
多同学却是这样的感受：“我每大从早到晚都在书山题海中拼命耕耘，可学习成绩依然是老牛拉车、
难上台阶。”“我记忆力不好，老是记不住想记的东西。”“我总是记了就忘，忘了再记，反反复复
几十遍，效率太低。”
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章节摘录

　　每一次，武则天都能赢（即使在她犯了错误的时候）。后来，做了皇帝的武则天在回忆起这段往
事时，有臣子问她为什么能够每次都赢，武则天说：“因为我从不逃避。对于任何事情（包括困难和
挫折），我都敢于面对，并敢于承担责任。”这就是这位集智慧、谋略与胆识于一身的女皇帝，在其
年幼时就表现出的非凡而宝贵的心理素质。　　相反，当今不少中学生“遇到困难就泄气，面对挫折
就逃避”。如我们经常在报纸、电视等媒体见到的“某某孩子又离家出走”、“某某学生又因受挫而
自杀”等消息，就是一个个明证。无数的人们在痛苦和惋惜之余纷纷思考：如何提高孩子的挫折承受
力？如何培养孩子直面困难和挫折的勇气？　　这里，同学们不妨用武则天小时候玩的这个“眼睛对
视”游戏，来检验一下你的挫折承受力。如果你总是输，那你一定是一个“挫折逃避型”的人。　　
下面，我们也用这个“眼睛对视”游戏来训练你的抗挫力。　　对视的两人组合，可以有以下四种类
型：A.同性同龄；B.同性不同龄；C.异性同龄；D.异性不同龄。这四种组合的对视训练，其难度是递
增的，大家训练时要从A类型开始。　　游戏规则：每两人一组，互相对视对方的眼睛。谁先移开眼
睛，谁就输。
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编辑推荐

　　《中学生超常记忆法(文理综合卷)》是金匙培训中心多年来进行超常记忆法，培训的成果结晶，
已使成千上万中学生受益，请听他们的心声。（有删节）　　15岁的舒忆同学：学了超常记忆法后我
真不敢想象以前的那个背什么都愁眉苦脸的我。刚学了半天，就产生了浓厚的兴趣，几天学完，我的
记忆力真的提高了许多，并且我的想象力、观察力、智力全都提高了，特别是记忆力突飞猛进！连爸
爸妈妈都笑得合不拢嘴。　　17岁的周玉平同学：在学习超常记忆法之前，我的记忆力非常差，就算
死记硬背，不久后也会忘记。做作业或考试时，健忘成了我的障碍。可学了超常记忆法后我的记忆增
强了，学习也轻松了许多，我感觉很好！　　13岁的唐亚岚同学：学了超常记忆法后我觉得用科学的
方法来记忆东西实在是太简单、太轻松了，使我在学习上迈出了很大一步。　　16岁的朱祝同学：我
猛然发现，原来学习是如此快乐的一件事，也使我对自己的学习更有信心。学了超常记忆法使我变得"
超常"。我快乐！我更自信，我不再平凡！　　15岁的罗益同学：超常记忆法的确是很好的学习方法，
我庆幸自己的选择。学到了许多课堂上学不到的东西，我很开心。　　14岁的任远同学：说实话，我
曾经不相信超常记忆法的效果，是父母逼着我来的。现在我真的相信了，超常记忆法真的不错，效果
令人赞叹！　　17岁的田彤同学：以前我很反感要背的东西，一见长篇的文字、数字我就头痛。自从
学了超常记忆法之后，我再也不怕了，甚至巴不得多拿点给我背。
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精彩短评

1、骗骗小孩子吧。
2、还不错。不过如果里面含英文就更好了。
3、粗略翻了翻，感觉还行，应该挺有用的吧
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