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《改变与超越》

内容概要

本书是依据CCTV"希望杯"英语电视大赛小学组而编定的，里面附有一张VCD，可供大家在读本书的
同时，了解这些学习英语的幼小成功者背后的故事，还可以一睹参赛者的风采。中央电视台"希望之
星"英语风采大赛是中央电视台社教节目中心教育专题部主办的大型英语电视比赛。大赛本着"培养兴
趣、增强信心、树立榜样"的原则，为所有爱好英语的电视观众提供了一个锻炼自我、展示自我、捕捉
机遇的舞台，深受人们的喜爱。参赛选手来自全国各地，竞争激烈，是一次高水平的大赛。此书是我
们学习英语的绝好教材。
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作者简介

　　本书由CCTV第四届"希望杯"英语风采大赛组委会供稿。
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章节摘录

　　儿子学英语已经5年了。5年中，我们一起经历和体会了许多艰辛和幸福。到今天，我非常庆幸，
英语或者说是英语学习，已经成为他快乐生活的一个重要部分，他已经能够快乐地面对自己的世界。
英语就像一条无形的纽带，使我们不仅仅只是母子，不仅仅只是流着相同的血脉，而且使我们成为了
朋友，成为了同学；使我们有了心的交流，有了另一种语言的理解和认同。　　记得儿子在上小学前
，也就是他6岁的那个夏天，开始到一个儿童英语学校参加每周两小时的启蒙英语学习，原以为这下
学英语的事就交给老师了。一个月后的一个晚上，我无意中去旁听了儿子的英语课，可以这样说，这
次听课从此改变了我对孩子学习、特别是英语学习的认识和关注。　　那是一个炎热的晚上，我在教
室的最后一排如坐针毡、心急如焚。平时活泼开朗的儿子在教室里汗水涔涔，尽量躲避着老师的提问
，万不得已被老师点到名，或者战战兢兢地回答问题，或者不知所措地摇摇头。从那一刻起我知道自
己该做什么了，我怎能让儿子这样下去，怎能让他以这样的心态进人小学。　　那个晚上以后，我开
始用一切可以利用的时间辅导他，让他用一周的时间背完了一个月所学的内容。这一周内我用尽了各
种柔和的、强制性的方法，他不知哭了多少次，但在下一周的课堂上，儿子变了。他发现自己无所不
知，兴奋地回答所有的问题，得到老师一次又一次的表扬和拥抱，他又变成了我的快乐男孩⋯⋯那时
，儿子6岁。　　我从此知道了儿子快乐的源泉，更加关心他的学习，随时给他鼓励，我更加知道快
乐需要付出代价。随着学习进度的深入，儿子开始拼写单词了，对没有学过音标的他，开始只能是死
记硬背，这个艰苦的过程他至今记忆犹新；另一个可以说是痛苦的阶段就是写句子，老师布置每日用
英语写一句话，这对不懂英语语法、不知句子结构的孩子来说，确实太难了，而我又绝不允许他马虎
。刚开始的一段时间，他经常哭哭啼啼，好在每次都会得到老师的表扬和同学们羡慕的眼光。现在，
他已经在写连续的童话了。　　英语让儿子更善于表达自己。一次，老师给他们班的同学介绍外国小
朋友做笔友，很多同学都陆续收到了外国小朋友的来信，并建立了良好的关系。可他的信不是如石沉
大海，就是被退回，他非常伤心，于是就写了题为“Sadness of a Boy”的文章。他的文章深深地打动了
我，我将这事告诉了一个国外的朋友，朋友亲笔给他写了一封信，并寄来了他最喜欢的邮票。儿子在
收到信后高兴极了，又写了一篇题为“Happiness of a Boy”的文章，不仅表达了自己的喜悦，同时表
达了对妈妈的感谢之情。看到这些，我有说不出的满足和欣慰。　　所有的付出都是有回报的。今天
，儿子学会了快乐地对待艰辛，并享受快乐!我知道，今后的路仍然需要付出，愿我的快乐男孩在付出
中永远快乐!　　Good morning everyone! My name is Jie Lidi. Today, my topic is:"Confidence." As we all know,
failure is the mother of success. But what I want to say is that success is the child of confidence. Without
confidence,things can become negative and uncomfortable. I remember, during an English class, I wanted to make
a entence using the word "listen." I should have said:　"I listen to the Voice of America." But I was too nervous and
said, "I listen to the Noise of America." Everybody in the class laughed. Since then I wanted to train myself to be
confident. Now, confi　　dence makes me brave and courageous.　Take this speech for example. I wanted to
enter this competition, but I would feel very embarrassed if I made mistakes. Just then, I thought about my dream.
My dream is to become a scientist when I grow up. If I am not confident, how can I overcome difficulties I face? If I
am not confident, how can I succeed in developing myself in the future? I will do it! Today, I am making a speech
in public and I feel proud and confident!　　I am sure, in the future, with confidence, I will go forward——always
forward. Confidence will make my dreams come true!　　Thank you !　　这次来到北京参加中央电视台第
四届“希望之星”英语风采大赛全国总决赛，将是我一生中永远难忘的!　　经过短短几天紧张、激烈
、充满挑战的比赛，我学到了许多课堂上所学不到的东西，结交了很多来自全国各地的优秀选手，大
家互相勉励、切磋交流，结下了珍贵的友谊。　　虽然我获得了本次大赛小学组的第二名，但我感到
仍有很多差距，今后还有漫长的路要走，我一定更加努力。　　我要感谢中央电视台《希望—英语杂
志》栏目的叔叔、阿姨们，他们的敬业精神和谆谆教诲将永远激励我努力学习英语；同时感谢给我带
来英语学习乐趣和知识的我的英语老师宋雪青和启蒙老师石彦浩；我还要感谢我的好朋友艾可松和他
的父母，他们在我的英语学习中提供了许多帮助；我更要感谢我的父母，他们始终给予我支持、信心
，并倾注了大量心血!　　我酷爱英语，我坚信“人一定要有耐心，特别是要有信心”。我会好好珍惜
所取得的荣誉，发奋努力，刻苦学习，实现自己的理想——当一名合格的外交官!　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　大赛历程（代序）　　中央电视台“希望之星”英语风采大赛是中央电视台社教节目中心教育专
题部主办的大型英语电视比赛，大赛本着“培养兴趣、增强信心、树立榜样”的原则，为所有爱好英
语的电视观众提供了一个锻炼自我、展示自我、捕捉机遇的舞台，深受广大观众的欢迎。　　大赛
自2000年起，至今已经历4年，每年举办一届。参赛选手涉及各行各业，以在校学生为主，分别来自全
国除台湾、西藏以外的所有行政区域。影响人数超过2000万人。　　大赛进程分为全国选拔赛和全国
总决赛两个阶段，全国选拔赛采取在各行政区设立分赛区的形式，通过初赛、复赛、决赛三个层次进
行选拔，报名的选手根据自己所处的地区到相应的分赛区进行比赛，没有分赛区的报名选手，由大赛
组委会负责选拔。　　大赛组委会欢迎各行政区内从事教育、文化、出版等行业的企事业单位，承办
大赛分赛区的组织活动工作，在大赛组委会的统一领导下，进行本赛区的大赛宣传、招商、报名、比
赛等工作，与“希望之星”共同发展。　　2000年2月至7月，首届大赛举行，全国分为7个分赛区，20
名选手不分组参加了全国总决赛。最后，上海外国语大学的詹莹获得了首届大赛第一名，北京外国语
大学的韩疆，上海外国语大学的邵惟韺分获二、三名。　　首届大赛的播出，给全国火热的英语学习
浪潮增添了一副催化剂，其灵活多样的比赛形式，绚丽的视觉效果，轻松愉快的风格，选手们靓丽的
青春风采和高超的英语水平让观众耳目一新。　　2001年2月至8月，第二届大赛举办，来自19个行政
区域的54名选手参加了全国总决赛，北京大学的孙铮，杭州学军中学的钟雨柔分获成人组和少年组的
冠军。选手们不仅得到了锻炼，彼此还结下了深厚的友谊。　　本届大赛在社会上引起了很大的反响
，报名踊跃。据统计，年龄最大的报名者已经是86岁的老者，而年龄最小的是3岁半的幼童。　　2002
年2月至7月，第三届大赛举办，36名选手从16个行政区域的报名者中脱颖而出，到北京中央电视台参
加了全国总决赛。青岛市德县路小学的杨金，长春外国语学校的刘洪悦，北京语言文化大学的丁苑苑
分别捧走小学组、中学组和大学组的冠军奖杯。　　本届大赛的报名阶段更加火爆，在湖北赛区的报
名点前报名人群络绎不绝，甚至几次出现交通拥堵的现象。本届大赛也得到了有关领导的重视，教育
部部长助理和中央电视台副台长观摩了大赛并给获奖者颁奖。　　2003年4月21日至27日，第四届大赛
全国总决赛在中央电视台第十演播室进行。本届大赛全国共设置了北京、天津、上海、广东、江苏、
山东、吉林、湖北、四川、河北10个分赛区，来自21个省、市、自治区的45名选手在这里角逐第四届
“希望之星”的冠军称号。
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精彩短评

1、英语老师很实用，尤其是指导学生参加英语竞赛。
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